 常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
小二班     2026年 1 月 4日— 1月 9日    第 十九 周
	本周主题：
“乐”运动“悦”成长（二）
	基础分析：
上周，幼儿通过运动节开幕式沉浸式感受运动氛围，主动了解各类运动项目，不仅能大胆表达自身见解，还初步建立自我保护意识。观察显示，班级幼儿全员热爱运动。混班户外活动中，46%的幼儿常参与综合区运动，熟练掌握跳、滚等基础动作；89%的幼儿偏好皮球、篮球、沙包等器械类活动，已习得拍、投、抛等核心技能；87%的幼儿频繁参与攀爬架、钻网组合运动，有效提升攀爬、钻爬能力。
本周将持续鼓励幼儿积极参与运动，同步开展运动会比赛。活动聚焦幼儿运动基本技能的巩固与提升，着力增强身体协调性，助力幼儿培养积极向上、勇于拼搏的体育精神。

	
	周发展目标：
1.掌握常见运动的基本技能，提高协调性灵敏性，增强集体荣誉感和不怕困难的精神。
2.能说出多种运动项目，愿意表达自己喜欢的运动。
3.了解不同运动的游戏规则，运动中能和伙伴友好相处。
4.在运动中愿意尝试数一数，理解数的意义。
5.通过手工、绘画、 歌唱等多种形式感知运动带来的快乐。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	环境创设
	1.继续创设相关主题环境，张贴奥运会、亚运会等运动照片，张贴幼儿作品。
2.区域环境：美工区投入各色彩纸、颜料纸片、彩泥制作各种各样运动中的人物、场景；建构区提供木头积木，供幼儿进行建构运动场所，如足球场、体育馆等；图书区提供各种有关运动的图书，供幼儿阅读；益智区提供各式拼图、点卡与物配对、数字与实物配对等材料，供幼儿配对游戏；图书区投放《动起来》、《鸡宝宝做运动》等绘本故事。

	自我服务与自主管理
	1.进餐时保持安静，做到桌面整洁，能保持饭后洗手、漱口、擦嘴的好习惯。
2.户外活动中能热了自己去脱外套，注意保护自己，渴了主动喝水。

	上午


	区域
游戏
	图书区：活力运动、自主点读；
娃娃家：运动小当家、生活体验馆、烧饭游戏；
美工区：运动创想、巧手工坊、撕贴我爱运动；
益智区：运动智慧、趣味闯关屋、我会排队；
建构区：运动赛场、创意搭建营；
自然角：观察动植物、喂养动物。
关注要点：【耿】关注幼儿游戏过程中的社会交往能力以及问题解决能力。
【高】关注幼儿游戏前的区域计划的制定，以及游戏结束后材料整理情况。


指导要点：
【杨路】观察幼儿玩游戏的方法和状态，倾听幼儿的对话。
【王嘉茜】区域材料的使用和整理情况。

	
	户外
活动
	晴天：攀爬网，滑滑梯，跑道区，羊角球、皮球区，综合区
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。

	
	学习
活动
	1.语言：大家来运动    2.数学：找找相同的    3.健康：我会保护我自己
4.音乐：健康歌        5.体育：南极运动会    6.社会：红绿会说话
每周一整理：我会整理垫子
      



	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“快乐小玩家”游戏：
悦生活：叠衣服、叠裤子；  
乐运动：轮胎山、挖沙乐；
2.专用活动室：创意室：粘土我爱运动
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