常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
中一班   2026年1月5日—1月9日  第十九周
	本周主题：
精彩“篮”不住（二）
	幼儿基础分析： 
通过上周活动的开展，孩子们对篮球及生活中其他球类有了初步的认识，大胆设想了许多篮球的新玩法。大家对篮球的兴趣十分浓厚，每天坚持练习拍球并在拍球展示活动中大显身手。活动后的孩子显得尤为激动，七嘴八舌的讨论着，通过对话了解到：26位幼儿还想继续玩与篮球相关的游戏或活动；大多数男生都对篮球明星投篮、抢球的动作很感兴趣；26位幼儿还能用多种形式表现球……针对孩子们的兴趣与需要，本周我们将继续围绕篮球开展一系列活动，让孩子们在闯关游戏、艺术表现、故事倾听的过程中更加深入的了解篮球，热爱篮球运动。

	
	周发展目标：
1.能发挥想象，用自己喜欢的形式进行艺术表现与创造。
2.积极探索篮球的多种玩法，并进行趣味玩球。
3.喜欢参加体育活动，敢于尝试有一定难度的活动和任务。
4.耐心倾听他人讲述的故事，并做到逐页翻阅图书，专注地阅读。

	环境创设
	1.继续丰富班级环境，营造主题氛围，完善支架性环境；
2.区域创设：图书区投放《了不起的篮球队》，纸、笔、订书机供幼儿自制图书；美工区张贴各种球和球衣的图片，提供多种材料供幼儿创作；科探区提供各种球的实物和记录纸，供幼儿观察对比其特征；建构区提供篮球场图片，供幼儿模仿构建。

	自我服务与自主
管理
	1.天气寒冷，户外时能注意保暖，及时喝水擦汗。
2.注意饮食卫生，餐前洗手后开大炮，避免触碰其他物品。
3.妥善保管自己的物品，每天将脏的吸汗巾主动带回家。

	






上午

















下午
	区域
游戏
	益智区：小球翻翻乐、球球排队；
美工区：篮球小人、漂亮的球衣、我设计的篮球等；
建构区：篮球、球球乐园；
科探区：小球轨道、小球滑行等；
图书区：自制书签、《了不起的篮球队》、《小个也能打篮球》等；
自然角：水培土豆、观察植物等；
关注要点：沈老师关注来园情况与区域选择，同时关注科探区、益智区、图书区中的幼儿的自主游戏情况与整理情况；徐老师关注幼儿在美工区、万能工匠、建构区中游戏情况、作品呈现以及整理情况。




图书区：投放《蚂蚁和西瓜》、立体书玩具，有声阅读等。
娃娃家：给娃娃换夏装、我来做小主人等。
6.图书区：《我们的节日》等；
7.娃娃家：巧手宝宝、六一聚餐等。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班游戏—万能工匠、球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、大型玩具、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、生态游戏场、综合情景游戏等。
雨天：跑酷游戏、球类游戏、彩虹伞、遛遛布、室内走廊混班游戏-爬爬乐、桌椅变变变、踩高跷、羊角球、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	语言：谁住在皮球里          数学：球球排队               半日活动：篮球展示活动    
体育：看谁拍得稳            美术：我设计的篮球
           

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”游戏：
科创小游戏：科学小游戏《小球轨道》；
2.专用活动室：建构厅《篮球场》
3.户外大课堂：大猩猩运球。
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