
今日动态
12.31 星期三 阴

班级人数：32人 今日实到：22人

区域活动篇
宝宝们进入教室后绕水杯、签到，洗完小手后开始吃早点啦！吃完早点大部分宝宝

能够插牛奶卡，早点吃完后小朋友们开始区域游戏啦，李若愚、李承佑、丁舒翮、唐柏

涵、殷昊清、王丁博、杨思一、杨思齐、任昱霖、颜越、胡予恬、高语然、巢沁昕、刘

芮、周一诺、宗诗钰、周米琪、杨诗年、陶悦、于素轻、王思瑞、袁沐橙、王熙悦这些

小朋友们做好区域计划后进入了相应的区域进行游戏~

天天和糖糖来到桌面建构

用雪花片搭仙女棒，还比

了比长短呢。

又又、叮叮、苹果来到了益

智区玩葡萄藤游戏。

小宝正在益智区探索齿轮游

戏~

室内活动篇
活动时间到啦！今天我们室内进行运动。李若愚、李承佑、丁舒翮、唐柏涵、殷昊

清、王丁博、杨思一、杨思齐、任昱霖、颜越、胡予恬、高语然、巢沁昕、刘芮、周一

诺、宗诗钰、周米琪、杨诗年、陶悦、于素轻、王思瑞、袁沐橙、王熙悦小朋友能跟着

老师一起做律动操锻炼身体~

集体活动篇
1.健康活动：《我会保护我自己》



这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做

好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然

后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本

次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保

护自己，以及运动中自我保护的重要性。孩子们十分喜欢户外活动，在每次户外活动中

都特别兴奋，但是他们并不知道在运动中应该如何保护自己。本次活动的开展，能够更

好地让幼儿了解到如何在运动中能保护好自己的身体。

能够积极参与活动、认真倾听的幼儿：李若愚、李承佑、唐柏涵、殷昊清、王丁

博、杨思一、杨思齐、颜越、胡予恬、高语然、巢沁昕、刘芮、周一诺、宗诗钰、周米

琪、杨诗年、陶悦、于素轻、王思瑞、袁沐橙、王熙悦。

一日生活篇
早点：鲜牛奶、坚果拼盘、蒸红薯。

午餐：牛肉炒面、玉米排骨汤。

午点：车厘子、甜橙、猪猪包、酸奶。
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顾启阳 请假 请假 王乐言 请假 请假

李若愚 ★ ★ 巢沁昕 ★ ★

李承佑 ★ ★ 刘芮 ★ ★

丁舒翮 ★ ★ 周一诺 ★ ●

唐柏涵 ★ ★ 陆安昕 请假 请假

殷昊清 ★ ● 吴文萱 请假 请假

万丞烁 请假 请假 宗诗钰 ★ ★



家园配合
各位家长好！温馨提示如下：

1.明天放假~今天不上延时班，请于15:30准时接娃哦。提前祝大家元旦快乐！

执笔人：魏池竹

沈嘉涵 请假 请假 周米琪 请假 请假

衡梓豪 请假 请假 吴子萱 请假 请假

王丁博 ★ ★ 李若芙 请假 请假

杨思一 ★ ★ 杨诗年 ★ 请假

杨思齐 ★ ★ 陶悦 ★ ★

任昱霖 ★ ★ 于素轻 ★ ★

颜越 ★ ★ 王思瑞 ★ ★

胡予恬 ★ ★ 袁沐橙 ★ ★

高语然 ★ ★ 王熙悦 ★ ★


