
主题：精彩“篮”不住
（2025.12.29——2026.1.9）
一、主题思路：

1.主题来源
依据《3-6岁儿童学习与发展指南》精神，多样化的体育活动有助于促进幼儿基本动作协调发展，增强身体素质。冬季是增强幼儿免疫力的重要阶段，而篮球作为中班幼儿喜爱的运动器械，具有较强的综合锻炼价值。篮球活动能够整合跑、跳、投、拍等基本动作，不仅提升手眼协调与身体灵敏性，也能在游戏和集体活动中培养幼儿的专注力、坚持性、协作意识及勇于挑战的品质。为丰富幼儿对篮球的认知，拓展篮球活动的多样性，激发冬季锻炼的兴趣，我们结合中班幼儿的年龄特点与发展需要，特设计“精彩‘篮’不住”篮球主题课程，引导幼儿在趣味化、游戏化的篮球活动中增强体质、体验运动快乐

2.幼儿经验
中班幼儿在经历小班阶段后，身体协调能力和大肌肉群控制能力有所发展，已能初步完成原地拍球、短距离传接球等基础动作，为参与更具结构的篮球活动奠定了基础。日常观察显示，幼儿对篮球的认知大多停留在“圆形物体、可拍打”的层面，活动形式较为单一，多以个体自发性拍球、追球为主，缺乏有意识的合作游戏与创新玩法；部分幼儿在拍球不成功或动作失败时容易产生挫败感，动作持续性和情绪调节能力有待提高。同时，幼儿对篮球运动的基本规则、团队配合要求等认知尚浅，这也为教师设计层次化、探索式的篮球课程提供了引导空间。
二、主题目标：
1.认识篮球的外形特征，通过调查，对比观察等方式了解篮球与足球、排球等常见球类的区别，能大胆运用绘画、语言表达等方式记录并分享自己的发现。

2.积极参与篮球游戏，自主探索拍、滚、抛、接、运等多种篮球玩法，尝试合作开展趣味玩球活动，提升身体动作的协调性与灵活性。

3.发挥想象力与创造力，用自己喜欢的形式进行艺术表现与创造，感受运动与艺术结合的乐趣。

4.乐于参加篮球相关的体育游戏与集体活动，体验运动带来的快乐，培养不怕困难、勇于挑战的意志品质和合作分享的良好习惯。

三、主题网络图
（一）开展前线索图
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