


常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
大 七 班     2025年12月29日—2026年 1 月4 日    第  十八 周
	本周主题：
我运动，我快乐(一)
	幼儿基础分析：
运动是生命的旋律，对促进幼儿的身体健康意义重大。拥有发育良好的体魄、保持愉悦的情绪、具备强健的体质、实现动作协调发展，以及养成良好生活习惯与掌握基本生活能力，这些都是幼儿身心健康的关键表征。大班阶段，是幼儿生长发育与身体各项机能快速提升的黄金时期。此时，孩子们动作敏捷，控制能力显著增强，走路速度已接近成人水平，平衡能力大幅提升，能够自如运用各类较为复杂的运动技巧开展活动。
冬天来了，渐渐变冷的天气使得好多幼儿都爱待在暖暖的被窝迟迟不愿起床。经过观察与讨论，我们发现27位幼儿能准时到达学校，29名幼儿很喜欢参与到运动中。如何让孩子们走入不怕冷的行列，快乐的运动起来呢？为此我们开展了《大家来运动》这一主题，让幼儿了解各种运动项目，在运动中提高耐寒能力、增强身体体质，体会运动带来的快乐。

	
	周发展目标：
1.知道运动是人们御寒的有效办法，了解常见的运动项目并能积极参与各种运动。
2.喜欢参加体育运动，初步形成良好的运动习惯和保护意识。

	环境创设
	1.布置《我运动，我快乐》主题氛围，将有关运动的资料和图示支架进行展示；布置跳绳激励墙，鼓励幼儿积极参与跳绳运动。
2.区域材料：建构区投放运动场馆、运动项目的图片；益智区投放有关运动的棋类游戏及记录纸等；美工区投放有关动手制作运动类的图示及有关运动的绘画作品；图书区投放有关运动的绘本。

	自我服务与自主管理
	1.能坚持按时上幼儿园，积极参加体育锻炼。
2.户外活动或游戏中具有一定的自我保护意识，能主动补充水分，并能根据自己的活动需要穿、脱衣服并及时整理。
3.在家中也能主动进行体育运动，增强体质。

	上午

	区域
游戏
	美工区：绘画《大家来运动》《我爱跳绳》；粘土《运动健将》； 
自然材料区：会运动的小人、运动公园；
建构区：自主使用亿童积木、雪花片等材料建构《游泳馆》《足球场》。            
益智区：自制玩具《萌娃好物淘》《运动棋》；亿童玩具《虾兵蟹将》、乐高《坦克》等；            
图书区：自主阅读《鸭子骑车记》、《夸父逐日》；百花小主播；试听游戏。
科学区：撬动的力量；电路游戏；投石器大比拼等。
关注要点：1.施叶雯：关注幼儿区域游戏选择与落实情况，重点关注益智区、万能工匠、科探区的游戏情况，从中关注新游戏的玩法和对材料的探索情况，并在观察中捕捉可以进行分享交流的游戏内容。2.马金莉：重点关注图书区、建构区、美工区幼儿的游戏内容和游戏过程，并通过班级动态、一起长大等平台分享幼儿游戏情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：运动项目多              2.半日活动：元旦游园会
3.科学：动物与运动              4.健康：运动中的自我保护        

	
下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “小小探索家”活动：
科创小游戏：会滑雪的小人
[bookmark: _GoBack]2.专用活动室：建构室——新景运动公园
3.户外大课堂：乐运动——花样弹弓
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