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	精彩摘录：

第一重境界：教知识，做传授本领的“经师”。这是教师成长的起点，也是教育工作的基础。书中指出，此境界的教师以传授学科知识为核心，注重知识的系统性与准确性，力求让学生听懂、学会。回想刚接手初一年级班主任时，我便是典型的“经师”模样。彼时，我将更多精力放在制定严格的班级规章制度、督促学生完成学习任务上。为了让班级成绩在年级名列前茅，我牺牲了大量课余时间为学生补课，逐题讲解知识点，细致批改每一份作业。在我的严格要求下，班级的学业成绩确实稳步提升，纪律也井然有序。


	心得体会（不少于300字）：

一件事让我深刻意识到“只教知识”的局限。班里有个叫小宇的男生，数学成绩优异，但性格孤僻，从不参与班级活动，甚至经常与同学发生摩擦。我多次找他谈话，都以“要专心学习，别惹是生非”为由草草结束，从未真正倾听他的心声。直到一次运动会，小宇独自坐在操场角落，我主动过去陪他聊天，才得知他父母离异，跟随奶奶生活，内心极度缺乏安全感，只能通过“高冷”伪装自己。那一刻我才明白，对于学生而言，知识的学习远不及心灵的滋养重要。“经师”的职责不仅是传授知识，更要关注学生的情感需求，这是我对教育的最初觉醒。



