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	精彩摘录：
爱生思考和哀伤运动一样，都是人生中最大的乐趣。通过思考和运动我们可以拥有智慧和健康。一个美容广告曾宣称他们的产品是由内而外地发挥效力，这一点需要验证，但运动和思考却是货真价实的。

	读书感悟：万玮老师的《教师的五重境界》，如一把钥匙打开了教育的深层密码。回顾自己的教学之路，从初出茅庐的青涩，到如今的沉稳从容，《教师的五重境界》一书如同一盏明灯，照亮了我前行的方向。它让我明白，教师的成长是一个永无止境的过程，我们需要不断学习、不断反思、不断进步。在今后的工作中，我将继续以《教师的五重境界》为指引，深耕初中体育教学领域，不断提升自己的教学水平和专业素养，努力从一名合格的教师，成长为一名优秀的教师、卓越的教师，最终向着智慧教师和大师的境界迈进。我将始终坚守教育初心，牢记育人使命，用爱心和汗水浇灌每一个学生的成长之花，让绿茵场成为学生们成长的乐园，让体育教育绽放出更加绚丽的光彩。





