带着想象长大
实验幼儿园中一班一周活动计划表
	主题名称
	冬爷爷的礼物（一）

	幼儿
经验分析
	冬天来临，幼儿总是裹着厚厚的棉衣，出门时还要戴上手套，系上围巾。在此季节，中国人也迎来了重要的节日—元旦，随着新年的来临，幼儿与家人团聚，感受新年来临的欢乐心情，来园时，幼儿与小伙伴们和老师分享自己的元旦欢乐时间，共同感受成长的快乐。                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	本周
发展目标
	1.知道冬天会寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒的保暖的方法。
2.大胆讲述季节对动植物和人类的影响；能逐步地适应环境，在成人鼓励下不怕寒冷，坚持参加各项活动。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       3.喜欢冬天，乐意亲近大自然，感受新年来临的欢乐之情。 

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：美丽的窗花、彩链              益智区：贴墙砖、图形大闯关            
科探区：走迷宫、比比谁重              建构区：雪房子、雪人   

	
	室外
	跳跳床、花样玩球、山坡乐、雪地里的游戏、骑小车、树屋探险、堆雪人、打雪仗、冰雪城堡、滚轮胎、你追我跑、快乐羊角球、丛林探险、梅花桩、快乐涂鸦

	晨间谈话
	预设话题：元旦的来历、预防疾病、我爱刷牙、危险地带、预防疾病

	
	生成话题：正确逃生

	集体分享
	话题与内容：
[bookmark: _GoBack]1.各种各样的取暖工具          2.赶小猪           3.听
4.排一排      5.乐创：美术《漂亮的围巾手套》      6.雪地里的小画家

	
游戏活动

	区域游戏：
美工区：冬季服装秀
阅读区：有趣的冬天     
科学区：结冰实验
科探游戏：
怎样取出杯中的回形针
	创造性游戏：
角色游戏：
哞哞奶茶店

户外建构游戏： 
冰雪城堡（一）
	户外自主游戏：
运动区：我们来闯关
游戏区：结冰了
球类区：疯狂跳球

创造性游戏：
建构游戏：
冬天的街道（一）
	体育游戏：
   结冰游戏  

区域游戏：
美工区：冬季服装秀
阅读区：温妮过冬     
建构区：冬天的小屋
	区域游戏：
建构区：雪房子
美工区：冬装秀
表演区：冬天来啦
体育游戏：
小动物的脚
手指游戏：
大树和小树

	生成活动
	

	课程资源
	1.户外资源：冬天的户外是一个天然的实验室，可以观察到许多季节性的变化。例如，雪花的形状、冰的形成，以及动物在冬天的行为等。
2.绘本资源：有许多关于冬天的儿童图书和绘本，它们以图文并茂的方式向孩子们介绍冬天的知识。

	保育工作
	1.冬季室内湿度低，幼儿起床会感觉喉咙干，要及时对室内进行适当加湿。
2.户外活动中，提醒幼儿尽量不要用嘴呼吸，避免冷空气刺激引起上呼吸道炎症。

	家园共育
	请家长朋友利用周末的时间陪伴孩子一起寻找冬天，感受冬天，了解冬天的保暖方法，物暖物品等。


     班级老师：钱胤      陈丽丽         第十九周         2026年1月5日——1月9日
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