主题：我运动，我快乐
时间：2025年 12 月 29日——2026年 1月 9日
主题思路：
（一）主题来源
生命在于运动，运动有益身体健康。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。《纲要》指出：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。”大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期，他们动作灵活，控制能力明显增强，走路速度基本与成人相同，平衡能力明显增强，可以用比较复杂的运动技巧进行活动，并且还能伴随音乐进行律动与舞蹈。但是进入冬日后，我们通过平日的观察与交流发现，部分幼儿因天气寒冷、穿戴厚重等原因，表现出对户外运动的抵触情绪，参与运动的积极性明显下降。有的幼儿宁愿待在温暖的室内，也不愿外出活动，这在一定程度上影响了幼儿的体质发展和运动习惯的养成。根据以上情况，结合冬日季节特点和大班幼儿的核心经验，我们决定通过丰富多样的运动活动，激发幼儿对运动的兴趣，促使他们自主地参与体育锻炼，发展四肢的协调能力，增强体质，同时培养良好的运动习惯和安全意识。在趣味性的运动中，让幼儿体会运动带来的快乐，享受冬日里的活力与健康。
（二）幼儿经验

通过与孩子的交流对话、调查观察发现：部分孩子都能积极、主动参与各项运动；28名幼儿了解、知道多种体育运动的内容，但对民间运动、技能运动等不了解；22名幼儿在运动中横冲直撞，勇于挑战各种运动技能而忽略了安全意识，自我保护意识薄弱15名幼儿过于注重运动中的规则要求而唯唯诺诺不敢大胆运动，18名幼儿运动灵敏性、运动能力较弱；30名幼儿对跳绳运动产生了浓厚的兴趣，并说要带绳子来园进行户外活动……为此我们将开展《我运动，我快乐》这一主题，促使幼儿自主地参加体育锻炼，发展幼儿四肢的协调能力，让他们的身体体质与心智共同发展。通过趣味性的运动，鼓励孩子们积极参与体育锻炼活动，在运动中增强体质。同时，结合大班跳绳展示活动，开展一系列的运动活动，在运动小玩家中体会运动带来的快乐。

二、主题目标：
1.了解各种体育运动的内容，知道有民间运动和竞技运动之分，体验运动带来的快乐。

2.积极参加体育运动，喜欢跳绳并掌握跳绳的方法。

3.掌握运动中自我保护的方法，积累应对意外情况的经验，养成良好的运动习惯。

4.运用多种形式表达表现对运动的喜爱。
三、主题网络图：
（一）开展前线索图
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（二）开展后线索图
四、主题资源：
绘本资源：
投放关于运动的绘本图书，如《我爱运动》《揭秘运动》《爱运动身体棒》等。
网络资源：
与幼儿收集人们运动的图片，如：比赛项目、日常锻炼，以及各种动物运动的图片，装饰教室。
硬件资源：
观察了解幼儿园内各类运动设施，能说一说每种运动设施是如何使用的。
社区资源：
用照片、绘画等多样化的方式，记录社区内的多种运动场所以及运动项目。 

家长资源：
1.请家长在日常生活中及时渗透爱运动和自我保护教育，帮助幼儿养成良好的运动习惯。
2.请幼儿调查了解自己家中各家庭成员的体育运动爱好，并请他们说说自己运动后的感受。
3.请家长利用休息时间带孩子进行多种体育运动和锻炼，增强孩子对运动的兴趣，养成良好的运动习惯。
五、焦点活动：
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	调查表、PPT；

	活动：运动中的自我保护

	这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动，运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。

	区域活动
	美工区
	彩纸、吸管、扇子、颜料、水彩画笔、纸盘、纸杯、粘土、彩纸、勾线笔；
   
	活动：运动小人

活动：滑雪场
活动：小动物运动会

	绘画小朋友滑雪的情景。
能自主选择材料制作运动会中小动物运动的场景，同时这次活动也发展了幼儿的手部精细动作。

	
	科探区
	各种各样的纸、纸杯；
  雪糕棒、燕尾夹、木架；

小动物卡片、森林场景、回形针、夹子、磁铁等材料；
笔、记录纸。
	活动:纸桥
活动：木桥
活动：小动物倒立
	尝试用各种材料按步骤进行科学小实验，学会记录自己的实验结果。

	
	自然角
	各种植物；鱼菜共生装置、放大镜、《动植物观察》记录表。
	活动:照顾植物
活动:饲养小动物
	愿意照顾动植物，在饲养动物和栽培植物的过程中感知、发现动植物生长的基本条件和变化。

	
	图书角
	关于运动的绘本，提供故事骰子、手偶等；
    收集幼儿我知道的民间运动记录纸；
    纸、笔等书写工具。
	活动:我会跳绳啦
活动:森林里的运动会
	能够根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节；
    能够耐心倾听故事；
    愿意通过多种形式进行表达表现。

	
	建构区
	单元积木、雪花片等搭建材料；
辅助材料:如自然物、美工区的作品、箱盒、饮料瓶等。
	活动：运动公园

	能综合运用单元积木及相关材料搭建出新桥的运动公园，体验建构的乐趣。

	集体教学
	“我喜欢的运动”调查表，调查中没有出现的运动项目的PPT。“运动小人”若干。


	活动：运动项目多
	体育项目，是指为了强身祛病，娱乐身心及提高运动技术水平所采用的各项活动内容和方法的总称。通常也叫运动项目或体育手段。人们在长期的社会实践中逐步形成的各种身体活动，其中对身心有益的内容，被人们有意识地加以运用，逐渐产生和形成了体育项目。为了应用的需要，世界各国根据自己的特点和习惯归纳分类,中国习惯分为：游戏、体操、田径、球类、武术、国防体育、水上、冰雪和其他等;若按任务和形式可分为强身祛病和运动竞赛两大类。

	
	关于动物运动与人们运动的PPT
	活动：动物和运动
	这是一节知识类的科学活动。自然界中动物的运动方式是多样的，如青蛙是跳跃前进的；猎豹善于奔跑；老鹰飞翔的速度很快等，而聪明的人类从动物的运动中得到了启发，为了让自己的身体更加健康强壮，就模仿动物的运动，创造了很多的运动项目如游泳、赛跑、拳击等。本节活动通过生动的图片、小组交流及动作模仿等多种方式让幼儿在对比观察中感知、发现动物运动与人类运动之间的秘密。

	
	ppt
	活动：运动中的安全
	 这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。

	其他活动
	PPT
	活动:我知道的民间游戏

	 本次活动是围绕民间运动的谈话活动。民间运动是指劳动人民根据日常实践，结合当地民间风俗创编起来的一种活动形式，这些代代相传的游戏健体方式遍及民间，运动的目的是获得身体的健康和心灵的愉悦。在我国，民间运动的种类繁多，如：踢毽子、丢沙包、跳绳、拔河等，其活动器材、方式都各有特色，在活动中也往往会产生很多趣味，这些都可以成为孩子们的谈话内容，本次活动主要是围绕孩子们比较熟悉的民间运动让他们进行讨论，让孩子们对民间运动产生喜爱之情。


六、环境创设：
（一）主题环境
布置主题环境，鼓励幼儿一起参与收集各类运动器材，利用教室里现有的材料进行制作运动场馆、运动小人等环境氛围，同时在美工区我们创设了一个滑雪场供幼儿自主制作作品投放进去。

尝试以小组合作的形式，用马克笔、宣纸、颜料笔这些作画工具，用渲染的绘画技巧来绘画运动的快乐情景绘画，同时运用多种方式剪出运动小人，来让画面更加立体、丰富，最后添加适合的背景，一个个生动形象的运动小人引入眼帘，我们组织幼儿商讨选择合适的位置悬挂在教室上方进行展示。

图书区投放有关运动的书籍，引导幼儿讲述有关运动的故事；建构区建构体育馆、打羽毛球场、鸟巢等，在美工区投放彩纸、吸管、扇子、颜料等多种材料，供幼儿制作《运动小人》、《我会晕倒》、《神奇的羽毛球》。

4.走廊上的我运动，我快乐主题展板布置。

（二）区域游戏：
