以境界为梯，暖数学之温
张涵 礼河实验学校
捧着《教师的五重境界》这本书，每晚睡前读几页，总能在字里行间找到自己课堂上的影子。书中把教师成长分成 “教知识、教方法、教状态、教人生、教自己”五个层次，没有华丽的辞藻，却像一位资深前辈在耳边娓娓道来。这本书让我跳出碎片化的教学技巧，以更系统、更深刻的视角审视自己的教育实践，也让我对“小学数学教师”的身份有了全新的认知。
一、从“背公式”到“懂本质”
刚入职时，我对“教知识”的理解很简单：把课本上的知识点讲清楚，让学生记住。比如教乘法分配律，我在黑板上写下“a(b+c)=ab+ac”，反复强调“括号外的数要分别乘括号里的两个数，再相加”。可单元测试时，全班有三分之一的学生把“101×35算成100×35+1”，还有人把“25×(40+8)做成25×40+8”。我拿着试卷找师傅请教，她翻了翻我的教案，问：“你有没有告诉学生，为什么要这样算？”
那天晚上，我坐在客厅的沙发上，盯着茶几上的购物小票发呆——上周买了10件T恤，每件35元，5条裤子，每条65元，总价是“10×35+5×65“，可如果算“5×(70+65)”是不是更快？突然，我明白了：乘法分配律不是冷冰冰的公式，而是“合并计算更简便”的思维方式。
第二天上课，我抱着一堆作业本走进教室：“同学们，老师昨天买了10本数学本，每本2元，5本语文本，每本3元，谁能帮我算一算总共花了多少钱？”孩子们立刻举手，有的说“10×2+5×3=35”，有的说“5×(4+3)=35”。我趁机问：“这两种方法有什么联系？”班长小宇站起来说：“其实就是把相同的数提出来，分开乘再相加。”我笑着点头：“对，这就是乘法分配律的秘密——把复杂的计算拆成简单的，再合并起来。”
后来再做“101×35”，孩子们立刻喊：“把101分成100+1，用100×35+1×35=3535！”有个平时调皮的男生还举着练习册喊：“老师，我发现25×44可以写成25×(40+4)，也可以写成25×4×11，都是1100！”那一刻，我突然懂了：教知识不是教“是什么”，而是教“为什么”。就像给孩子一把钥匙，不是让他记住钥匙的形状，而是让他学会用钥匙开门。
二、从“记步骤”到“会思维”
三年级教“鸡兔同笼”时，我遇到了更大的挑战。课本上介绍了列表法、假设法、方程法，我逐种方法讲解，还让学生抄了满满两页笔记。可小浩举着练习册来找我：“老师，我还是不会做‘有8个头，26条腿，鸡和兔各有多少只’。”我翻开他的本子，上面写着“假设全是鸡，8×2=16条腿，26-16=10条腿，10÷2=5只兔，8-5=3只鸡”，可步骤是对的，他却一脸迷茫：“为什么要减16？为什么除以2？”
那天晚上，我翻出儿子的绘本《神奇的动物乐园》，里面有一页画着8只小动物，有的画2条腿，有的画4条腿。我突然想到：如果用画图法教“鸡兔同笼”，会不会更直观？
第二天上课，我在黑板上画了8个圆圈当“头”，每个圆圈下面画2条线当“腿”：“同学们，现在有8只鸡，总共16条腿，可题目里有26条腿，少了10条，怎么办？”孩子们异口同声：“给鸡添腿变成兔！”我笑着把其中5个圆圈的腿改成4条：“每只鸡添2条腿就变成兔，添10条腿需要5只鸡，所以兔有5只，鸡有3只。”小浩眼睛一亮，立刻拿出草稿纸画起来，不一会儿就举着手喊：“老师，我做出来了！”从那以后，我再也不强迫学生记“假设全是鸡”的步骤了。我会让他们用画图法、摆小棒法、列表法，甚至用“猜一猜”的方法解决问题。
三、从“低着头”到“举着手”
[bookmark: _GoBack]班里有个叫小红的女生，刚转来的时候，上课总是低着头，作业写得歪歪扭扭，数学成绩一直在及格线边缘。我找她谈话，她攥着衣角说：“我妈妈说我笨，学不会数学。”我翻了翻她的书包，发现里面有本画本，每页都画着漂亮的花朵、蝴蝶，还有她自己设计的裙子。
第二天，我拿着她的画本走进教室：“同学们，小红画的画好不好看？”大家齐声说“好看”，小红的脸一下子红了。我接着说：“今天我们学《图形的周长》，谁能帮我把小红画的长方形裙子的周长算出来？”小红犹豫了一下，慢慢举起手：“老师，我可以用彩笔把裙子的边描出来，再算长度吗？”我点头：“当然可以！”
她走到讲台前，用红色彩笔描了长方形的四条边，然后数了数：“长是10厘米，宽是5厘米，周长是(10+5)×2=30厘米。”我鼓掌：“小红用画画的方式算出了周长，真棒！”从那以后，小红上课不再低着头了，每次学图形的时候，她都会主动用画本画出来，作业也写得整整齐齐。期末测试时，她的数学成绩考了89分，拿着试卷跑过来找我：“老师，我妈妈说我不笨了！”
那一刻，我突然懂了《教师的五重境界》里说的“教状态”：教育不是“灌输”，而是“唤醒”。每个孩子都有自己的闪光点，我们要做的，是找到那个“开关”，让他们从被动学变成主动学。就像小红，她不是笨，只是需要用自己喜欢的方式学习。
来的教学路还很长，我不敢说自己已经达到了最高境界，但我会带着这本书的启示，继续在课堂上摸索、在反思中成长。我想做的，让孩子懂数学、爱数学，在学数学的过程中，学会思考、学会坚持、学会包容、学会成长。愿以五境为阶，在教育的路上，与孩子们一起，慢慢走，深深学，共赴一场温暖的成长之约。
