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描述已自动生成]
入园情况：今天来了34位小朋友，1位幼儿请假。
幼儿园生活充实而有趣。清晨，幼儿自主完成签到、整理水杯、翻椅入座和饮用牛奶，之后有目的的进行区域计划进行游戏，来开启活力满满的一天。
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活动名称：综合：运动项目多
活动介绍：这是一节知识类的综合活动。体育项目，通常也叫运动项目或体育手段，是指为了强身祛病，娱乐身心及提高运动技术水平所采用的各项活动内容和方法的总称。为了应用的需要，世界各国根据自己的特点和习惯归纳分类，中国习惯分为：游戏、体操、田径、球类、武术、国防体育、水上、冰雪和其他等；按任务和形式可分为民间运动和运动竞赛两大类。本次活动通过分享交流调查表、观看运动项目视频等方法引导幼儿了解多种运动项目的名称及所用的器材。










03区域活动
在幼儿园的区域活动时间，孩子们化身小小探索家，自主选择喜爱的游戏区域开启趣味探索。建构区里，孩子们专注地拼搭积木、摆弄益智玩具，小小的手儿灵活操作，在组合与创造中感受空间与结构的奥秘；桌前的益智游戏区，孩子们两两合作、独自钻研，在互动与思考中解锁游戏乐趣。整个区域活动中，孩子们始终保持着浓厚的兴趣，沉浸在自主探索的快乐里，在动手动脑中收获成长与喜悦。
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用餐情况
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大部分小朋友都能够在13:00前自主入睡。个别小朋友未能入睡，如：张轩齐、晁乐怡、刘子文等。
所有小朋友在午睡前都能将衣服全部挂好，主动将整被子和枕头理好。每天值日生的工作，孩子们也能根据自己的值日生任务履行好职责。
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    冬日的阳光洒满幼儿园的户外场地，孩子们的跳绳户外活动欢乐开启。活动伊始，老师带领大家开展趣味热身：伴着欢快的节奏，孩子们踩着步伐完成S弯绕绳子跑，又围着绳子灵活地左右、前后跳跃，充分活动开身体的各个关节。热身结束后，跳绳练习正式开始，孩子们手握跳绳奋力挥动，小小的身影在绿地上跃动，绳子在空中划出一道道灵动的弧线，整个场地都回荡着他们的笑声与跳绳拍打地面的清脆声响。










[bookmark: _GoBack]迎着冬日的暖阳，幼儿园的升旗仪式如约举行。本次升旗活动由大三班主持，孩子们以2026年元旦为主题进行演讲，用稚嫩的声音诉说着对新年的期待与憧憬。演讲过后，大三班的小朋友还带来了精心准备的音乐手指舞表演，灵动的手指随着旋律变换动作，尽显童真童趣，为即将到来的元旦增添了满满的欢乐氛围。
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