主题六：大家来运动
2025.12.29—2025.1.9    二周

主题思路：

    1.主题来源
进入冬日后，我们通过平日的观察与交流发现，部分幼儿因为天气寒冷、穿戴厚重等，表现出对户外运动的抵触情绪，参与运动的积极性明显下降，这在一定程度上影响了幼儿的体质发展和运动习惯的养成。生命在于运动，运动有益身体健康。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。《纲要》指出：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。”大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期，他们动作灵活，控制能力明显增强，走路速度基本与成人相同，平衡能力明显增强，可以用比较复杂的运动技巧进行活动，并且还能伴随音乐进行律动与舞蹈。于是结合冬日季节特点和大班幼儿的核心经验，我们决定通过丰富多样的运动活动，激发幼儿对运动的兴趣，促使他们自主地参与体育锻炼，发展四肢的协调能力、增强体质，同时培养良好的运动习惯和安全意识。在趣味性的运动中，让幼儿体会运动带来的快乐，享受冬日里的活力与健康。
2.幼儿经验

通过与孩子的交流对话、调查观察发现：大部分幼儿都能积极、主动参与各项运动，他们了解多种体育运动的内容，但对技能运动或民间运动等接触不多。3名幼儿在运动中横冲直撞，勇于挑战各种运动技能而忽略了安全意识，自我保护意识薄弱，8名幼儿过于注重运动中的安全而不敢大胆运动，6名幼儿运动灵敏性、运动能力较弱；22名幼儿已经会连续跳绳，对跳绳运动产生了浓厚的兴趣，但在跳绳时协调能力和速度还有待提升……为此我们将开展《我运动，我快乐》这一主题，促使幼儿自主地参加体育锻炼，发展幼儿四肢的协调能力，让他们的身体体质与心智共同发展。通过趣味性的运动，鼓励孩子们积极参与体育锻炼活动，在运动中增强体质。同时，结合大班跳绳展示活动，开展一系列的运动活动，在运动小玩家中体会运动带来的快乐。
二、主题目标：

1.了解各种体育运动的内容，知道有民间运动和竞技运动之分，体验运动带来的快乐。
2.积极参加体育运动，喜欢跳绳并掌握跳绳的方法。
3.学会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验。

4.愿意运用绘画、手工、肢体动作等多种方式，创造性地表现自己对运动的理解和体验。

三、主题网络图

（一）开展前线索图
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（二）开展后线索图

主题资源

家长资源：

1.和孩子一起收集主题活动资料，丰富孩子的相关主题活动经验。如：收集有关运动的图片、照片等资料，为孩子讲述一些民间游戏、民间运动；收集有关中国运动员活动的图片、照片等资料，为孩子讲述一些运动项目的故事；与孩子共同制作运动项目多棋等。

2.请家长利用假日和休息时间带孩子进行多种体育运动和锻炼，增强孩子对运动的兴趣，养成良好的运动习惯.
物质资源：

利用废旧报纸开展卷纸活动，进行拼小人活动。

绘本资源：
投放关于运动的绘本图书，如《我爱运动》、《揭秘运动》、《爱运动身体棒》等。
网络资源：
关于本主题的一些录象、视频等资料。与幼儿收集人们运动的各种运功的图片（可以使比赛项目，也可以是日常锻炼），以及各种动物运动的图片，装饰教室。
五、焦点活动：
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	调查表、PPT；

	活动：我知道的民间游戏

	本次活动是围绕民间运动的谈话活动。民间运动是指劳动人民根据日常实践，结合当地民间风俗创编起来的一种活动形式，这些代代相传的游戏健体方式遍及民间，运动的目的是获得身体的健康和心灵的愉悦。在我国，民间运动的种类繁多，如：踢毽子、丢沙包、跳绳、拔河等，其活动器材、方式都各有特色，在活动中也往往会产生很多趣味，这些都可以成为孩子们的谈话内容，本次活动主要是围绕孩子们比较熟悉的民间运动让他们进行讨论，让孩子们对民间运动产生喜爱之情。

	区域活动
	美工区
	彩纸、吸管、扇子、颜料、水彩画笔、纸盘、纸杯、粘土、彩纸、勾线笔；
   
	活动：运动小人

活动：滑雪场
活动：小动物运动会

	绘画小朋友滑雪的情景。
能自主选择材料制作运动会中小动物运动的场景，同时这次活动也发展了幼儿的手部精细动作。

	
	科探区
	各种各样的纸、纸杯；
  雪糕棒、燕尾夹、木架；

小动物卡片、森林场景、回形针、夹子、磁铁等材料；
笔、记录纸。
	活动:纸桥
活动：木桥
活动：小动物倒立
	尝试用各种材料按步骤进行科学小实验，学会记录自己的实验结果。

	
	自然角
	各种植物；鱼菜共生装置、放大镜、《动植物观察》记录表。
	活动:照顾植物
活动:饲养小动物
	愿意照顾动植物，在饲养动物和栽培植物的过程中感知、发现动植物生长的基本条件和变化。

	
	图书角
	关于运动的绘本，提供故事骰子、手偶等；
    收集幼儿我知道的民间运动记录纸；
    纸、笔等书写工具。
	活动:我会跳绳啦
活动:森林里的运动会
	能够根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节；
    能够耐心倾听故事；
    愿意通过多种形式进行表达表现。

	
	建构区
	单元积木、雪花片等搭建材料；
辅助材料:如自然物、美工区的作品、箱盒、饮料瓶等。
	活动：运动公园

	能综合运用单元积木及相关材料搭建出新桥的运动公园，体验建构的乐趣。

	集体教学
	“我喜欢的运动”调查表，调查中没有出现的运动项目的PPT。“运动小人”若干。


	活动：运动项目多
	体育项目，是指为了强身祛病，娱乐身心及提高运动技术水平所采用的各项活动内容和方法的总称。通常也叫运动项目或体育手段。人们在长期的社会实践中逐步形成的各种身体活动，其中对身心有益的内容，被人们有意识地加以运用，逐渐产生和形成了体育项目。为了应用的需要，世界各国根据自己的特点和习惯归纳分类,中国习惯分为：游戏、体操、田径、球类、武术、国防体育、水上、冰雪和其他等;若按任务和形式可分为强身祛病和运动竞赛两大类。

	
	关于动物运动与人们运动的PPT
	活动：动物和运动
	这是一节知识类的科学活动。自然界中动物的运动方式是多样的，如青蛙是跳跃前进的；猎豹善于奔跑；老鹰飞翔的速度很快等，而聪明的人类从动物的运动中得到了启发，为了让自己的身体更加健康强壮，就模仿动物的运动，创造了很多的运动项目如游泳、赛跑、拳击等。本节活动通过生动的图片、小组交流及动作模仿等多种方式让幼儿在对比观察中感知、发现动物运动与人类运动之间的秘密。

	
	音乐
	活动：健康歌
	律动《健康歌》是一节韵律活动。歌曲《健康歌》是一首节奏欢快、有趣，形象鲜明的2/4拍歌曲，歌词描述了喜欢运动的爷孙俩在一起快乐运动的场景。律动《健康歌》主要是学习身体运动、手脚放松等动作，具有幽默、诙谐的人物，表现出热爱运动的爷孙俩；曲风活泼欢快，律动赋予表演性，体现健康、快乐的积极情绪。

	其他活动
	PPT
	活动:运动中的自我保护
	 这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动，运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。


六、环境创设：
（一）主题环境

1.布置主题环境，鼓励幼儿一起参与收集各类运动器材，利用教室里现有的材料进行制作运动场馆、运动小人等环境氛围，同时在美工区我们创设了一个滑雪场供幼儿自主制作作品投放进去。
2.尝试试以小组合作的形式，用马克笔、宣纸、颜料笔这些作画工具，用渲染的绘画技巧来绘画运动的快乐情景绘画，同时运用多种方式剪出运动小人，来让画面更加立体、丰富，最后添加适合的背景，一个个生动形象的运动小人引入眼帘，我们组织幼儿商讨选择合适的位置悬挂在教室上方进行展示。

3.图书区投放有关运动的书籍，引导幼儿讲述有关运动的故事；建构区建构体育馆、打羽毛球场、鸟巢等，在美工区投放彩纸、吸管、扇子、颜料等多种材料，供幼儿制作《运动小人》、《我会晕倒》、《神奇的羽毛球》。

（二）区域游戏：           

	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片

	美工区
	1.艺术领域感受体验：（喜欢欣赏周围环境中美的事物，对常见的形象突出且色彩鲜明的事物感兴趣，有自己的审美。）
2.艺术领域想象创造：（用自己的方式表现自己的感受和想象，能用自己的作品布置班级环境，美化生活。）

3.艺术领域表现与创造：（幼儿能用自己的方式表现自己的感受。）

4.艺术领域表现与创造：（幼儿能与他人合作进行艺术表现。）

5.社会领域人际交往：友好相处（活动时，幼儿能与同伴分工合作。）
	绘画绳子变变变
	白纸、蜡笔彩笔、颜料、麻绳
	1.在欣赏的基础上进行大胆创新。

2.创作运动相关的作品。
	1.锻炼精细动作。在日常生活和游戏中鼓励幼儿学会正确、熟练地扣扣子、系鞋带、使用筷子；提供画笔、剪刀、小型积塑等工具和材料，支持幼儿进行画、剪、折、撕、粘、拼等各种活动，锻炼手部小肌肉动作。
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	会跳舞的绳子
	各种各样的绳子、白乳胶
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	建构区
	1.社会领域人际交往：友好相处（活动时，幼儿能与同伴分工合作。）
2.社会领域社会适应：规则意识（幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、制定游戏和活动规则。）

3.建构技能：选择不同的建构材料拼搭，并能运用建构技能。

4.数学领域图形与空间方位：图形（幼儿能用正方形、长方形、三角形等小几何图形拼成一个大几何图形。）

5.数学领域图形与空间方位：视觉图像与空间推理（尝试拼搭简单的对称图形，有目的地拼搭复杂的实物模型。）

	运动场
	亿童木质积木、雪花片
	利用多种材料进行建构。

	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。

2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。
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	体育馆
	亿童木质积木、雪花片、低结构材料
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	益智区
	1.社会领域人际交往：友好相处（活动时，幼儿能与同伴分工合作。）
2.社会领域社会适应：规则意识（幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、制定游戏和活动规则。）

3.数学领域图形与空间方位—视觉图像与空间推理：（能简单的示意图中指出特定实物所对应的符号。）
4.数学领域数的概念与运算：（能进行10以内数的加减运算，理解加减的意义。)
5.集合与模式：(幼儿能按ABA、ABBC、AABC、ABCC、ABAC、ACBC等复杂模式复制排序，并会转换物品的排序模式。)
6.比较与测量：（能用生活中常见的物品作为工具，重复使用一个单位量进行长度的自然测量。）

7.逻辑思维（活动中，幼儿运用概念、判断、推理等思维类型与游戏材料发生互动）
	裁缝大师
	操作板底板若干、造型相同的透明上衣卡片2张、透明裤子卡片2张
	玩法：先把操作底板放在桌面上，把响铃放在中间，随机选择一张卡片，两人根据卡片内容拿出相对应的裤子或衣服，并在操作底板上选出相对应的内容。
	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。

2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。
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	四子棋
	棋子、棋盘
	1. 使用棋盘，两人一组，各持一种颜色的棋子。

2. 双方轮流将棋子从棋盘上方放入任意一列的空位，棋子会因重力落到该列最下方的空位；率先在横、竖、斜向形成连续 4 枚同色棋子的玩家获胜。
	1.鼓励幼儿尝试横、竖、斜不同方向的连线。

2.对能力较弱的幼儿，可先降低难度（如连成 3 子获胜）；对能力强的幼儿，鼓励其尝试更复杂的策略
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	阻拦棋
	操作板、皮筋、棋子
	1.两人一组，各持一种颜色的棋子。

2. 游戏规则：双方轮流在棋盘空格内落子，一方目标是横、竖、斜向连成3枚同色棋子，另一方目标是用自己的棋子阻拦对方连成3子；若棋盘下满棋子，一方仍未连成3子，则阻拦方获胜。
	1.引导幼儿分清“连线方”和“阻拦方”的不同目标，用“连线方要努力凑3个，阻拦方要挡住对方的路”这样的通俗语言帮幼儿理解。
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	图书区
	1.语言领域倾听与理解：能结合情境理解一些表示因果、假设等相对复杂的句子。

2.语言领域表达与交流：能有序、连贯、清楚地讲述一件事情，讲述时能使用常见的形容词、同义词等，且语言比较生动。

3.语言领域阅读与前书写：能专注地阅读，初步感受文学语言的美。能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展。
4.语言领域阅读与前书写：幼儿能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展，或续编、创编故事。
	故事骰子
	故事卡片若干，故事骰子若干
	自主选择卡片，分别放入对应的骰子（时间、地点、人物、事件），根据卡片内容创编故事。
	1.引导幼儿观察故事画面，讲述故事情节。

2.引导幼儿与同伴分享自己喜欢的故事内容。
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	视听故事
	手机、耳机、二维码
	1.将集体活动中的故事打印装订，供幼儿讲述。

2.投放有关运动的绘本。

3.提供视听材料、记录纸，呈现幼儿表征记录。
	1.在阅读区投放各类图书，让幼儿接触多元的文学作品。

2.在各区域提供纸、笔等书写工具，以满足幼儿表达的需要。
	

	
	
	自主阅读
	绘本图书
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	科探区
	1.科学领域科学能力：幼儿能根据观察到的现象，结合已有的经验进行合理的推论。

2.科学领域科学能力：幼儿能用准确、有效的语言表达和交流自己在科学活动中的做法、想法和发现。
3.科学领域科学态度：幼儿主动探究，经常动手动脑寻求问题的答案。

4.科学领域科学能力：幼儿在观察中逐渐发现事物和现象之间的内在联系。

5.科学领域科学经验：幼儿主动探索、力、光、电等常见物理现象及其产生的条件或影响因素。
6.科学领域科学能力：在成人的帮助下，幼儿能制定简单可行的调查计划并执行。
	盐水里的鸡蛋
	鸡蛋、盐、水、框子等
	
	1.提供适宜的工具和材料，供幼儿自主选择，持续探究。
2.组织幼儿就观察的现象和探究的结果进行讨论、交流，鼓励幼儿分享自己的发现和探索的结果。
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	有趣的电路板

	电池板、风扇、多种规格的接头等
	玩法：观察不同材料的接口，根据说明和步骤将其连接起来，观察灯泡或者风扇是否启动。
	1.引导幼儿学会观察接线头的连接方向。
2.关注幼儿操作方法是否正确。
	


	自然角
	1.科学领域科学能力：能对事物进行长期系统的观察，并探索观察对象的变化规律。

2.科学领域科学态度：能感知、描述动物和植物的生长周期及现象。
	观察花生
	放大镜、卷尺、记录纸
	观察花生的生长情况并将观察发现记录下来。

2.帮花生浇水。
	1.提供真实的动物和植物，或者相应的照片、视频等，供幼儿观察、探究。
	

	
	
	饲养动物（乌龟、仓鼠）
	动物饲料、喂养记录
	给金鱼喂食及换水
	鼓励幼儿观察金鱼和乌龟的生活方式。


	

	自然材料区
	1.科学态度：喜欢探究，亲近自然（幼儿能主动探索活动材料，并乐在其中。）

2.人际交往：友好相处（大家都喜欢的东西，幼儿愿意轮流分享。）

3.自我意识：自我体验（幼儿能用自己的方式表现自己的感受。）

4.表现与创造：想象创造（幼儿能结合生活场景进行大胆创想，用自己的方式进行独特的艺术表现。）
	自然材料制作：陆地动物
	1.各种各样的自然材料，如棉花、树枝、贝壳、果壳、松果等。

2.胶枪、手套。
	1.根据已有经验进行搭建和创造。

2.按照自己的想法进行拼搭。
	1.感知自然中常见事物的基本特征。

2.可以按照自己的想法进行构思、搭建、创造。
	[image: image11.jpg]





感受“运动”





参与“运动”





民间运动





竞技运动








大家来运动





快乐运动





我爱运动








