唤醒数学星河中的点点星光
——《教师的五重境界》中“教状态”对数学教学的启示

礼河实验学校   储文亚
一、境界之思：从方法到状态的深度跨越

翻开《教师的五重境界》，当目光停留在“第三重境界——教状态”这一章时，我的心被深深触动了。书中写道：“当学生拥有了良好的学习状态，方法会成为他探索世界的工具，知识会成为他自然生长的养分。”这句话如一道光，照亮了我多年数学教学的困惑与探索。

高年级，这个小学阶段的关键分水岭。孩子们开始从具体运算阶段向形式运算阶段过渡，数学也从简单的加减乘除走向分数、小数、平面几何等更抽象的领域。我常常看到这样的现象：有些孩子三四年级数学优异，到五年级却突然“掉队”；有些孩子掌握了所有解题方法，却在遇到新题型时茫然失措。《教师的五重境界》让我明白，问题或许不在于“教知识”或“教方法”的不足，而在于我们忽略了最根本的一环——学习状态的培育。

“教状态”不同于知识传授或方法指导，它关注的是学生内在的学习动力、思维品质和精神气象。正如书中所说：“良好的学习状态，是学生面对未知时的那份好奇，遭遇困难时的那种坚韧，解决问题时的那种专注。”对于五年级数学教学而言，这种状态的培育比任何具体知识的传授都更为重要，因为它决定了孩子能否顺利跨越小学高年级的思维门槛，能否真正爱上数学这门学科。

二、课堂之光：在分数世界里点燃思考的热情

“分数的意义和性质”单元，历来是教学的难点，也是学生最容易产生畏难情绪的部分。往年，我总会精心设计各种教学法：用披萨、巧克力等实物进行直观演示，编写朗朗上口的口诀帮助学生记忆，设计层层递进的练习题巩固知识。这些方法固然有效，但总感觉少了些什么——直到我尝试从“教状态”的角度重新设计教学。

记得有堂分数课，我没有直接讲解什么是分数，而是在黑板上写下一个问题：“如果你有3块完全相同的巧克力，要公平地分给4位同学，该怎么办？”教室里顿时热闹起来。孩子们拿出纸笔画图、剪拼，激烈讨论。陈艺涵提出了一个精妙的思路：“先把每块巧克力都切成4小块，这样就有12小块，每人分3小块。”我追问：“那么每人分到的3小块，相当于多少块完整的巧克力呢？”孩子们陷入了沉思。

这时，我没有急于给出答案，而是引导他们观察自己桌上的纸片：“你们刚才的剪拼过程，其实已经创造了分数。每人分到的部分，与整个巧克力之间，存在着一种新的数量关系。”当有学生恍然大悟喊出“这就是四分之三”时，整个教室爆发出“啊，原来如此”的惊叹声。那一刻，我看到孩子们眼中闪烁着发现真理的光芒——那不是被动接受知识的眼神，而是主动建构理解的兴奋。

随后的几周，我将分数教学设计成一系列探索活动：“分数侦探社”寻找生活中的分数，“分数艺术馆”用分数设计图案，“分数辩论赛”争论“1/2是否总是比1/3大”。在辩论赛中，平时数学成绩中等的李明提出了一个精彩观点：“如果比较的对象不同，1/2的苹果可能比1/3的西瓜小！”这个看似简单的发现，实际上触及了分数概念中最本质的相对性思想。我没有立即评判对错，而是为他敢于挑战常规的思考状态鼓掌。

单元结束时，我让孩子们写下“我与分数的故事”。学生佳航写道：“以前我觉得分数就是分数线上下两个数字的游戏，现在我发现分数就像一把神奇的尺子，可以丈量世界上任何不完整的事物。”更让我欣慰的是，本单元限时练习中，班级平均分比往年提高了8分，更重要的是，在开放题“请用两种不同方法比较3/4和5/6的大小”中，有超过70%的学生给出了两种以上的创新解法。这证明，当学习状态被激活后，学生的思维品质会得到质的提升。

三、挑战之梯：在长方体与挫折中培育坚韧

“长方体和正方体”单元，对学生的空间想象能力提出了更高要求。往年总有约三分之一的学生在这一单元遭遇瓶颈，特别是表面积和体积的实际应用问题。按照“教状态”的理念，我意识到这不仅是能力问题，更是心理状态问题——孩子们需要学会与困难共处，在挑战中建立自信。

我设计了一个为期三周的“小小建筑师”项目。第一周，每个小组用硬纸板制作一个无盖长方体容器，要求容积恰好为1000立方厘米。这个看似简单的任务，在实践中困难重重。第二组在尝试了五六次后仍然失败，组长小宇沮丧地说：“老师，我们做不到。”我没有直接指导，而是问：“你们已经排除哪些不可能的情况？从失败中学到了什么？”孩子们重新审视自己的计算过程，发现一直假设底面是正方形，而实际上长方形底面也能满足要求。当他们终于成功时，那份喜悦远超做出十道练习题。

第二周的任务更具挑战性：设计一个包装方案，将12个棱长为2厘米的小正方体玩具装箱，要求使用的包装纸面积最小。各小组展开了激烈竞争，有的小组按2×3×2排列，有的按4×3×1排列。在成果展示会上，当发现不同排列方式表面积确实不同时，孩子们自发地开始探索规律。最让我感动的是，平时数学成绩靠后的第三小组，通过反复摆弄实物模型，发现了“越接近正方体，表面积越小”的朴素规律，虽然他们不会用严谨的数学语言表达，但他们的探索过程展现了最宝贵的科学精神。

项目最后一周，我邀请孩子们写下“挑战日记”。学生小悦写道：“我曾经一看到立体图形就头晕，但在亲手制作了十几个长方体后，现在我闭上眼睛都能想象出它的每一个面。我明白了困难不是敌人，而是帮助我们成长的朋友。”这种面对挑战的积极状态，是任何解题技巧都无法赋予的。期末测试中，本单元的失分率比去年同期下降了15%，更重要的是，在后续的“观察物体”单元中，学生们表现出的空间想象能力明显提升。

四、生长之壤：在日常教学中培育持久的专注

“教状态”不仅体现在精心设计的项目活动中，更渗透在日常教学的每一个细节中。我开始有意识地观察和培育学生的课堂状态，而不仅仅是关注他们的知识掌握情况。

在每天的“数学思维五分钟”环节，我不再出示常规计算题，而是设置一些需要持久思考的趣味问题：“如果今天是星期三，100天后是星期几？”“一个数先加上5，再乘以2，再减去4，最后除以3，结果是6，这个数是多少？”这些问题没有标准解法，鼓励多种思考路径。我观察孩子们的状态：有的眉头紧锁，有的在纸上涂画，有的与同桌小声讨论。我特别关注那些能够沉浸思考超过三分钟的孩子，及时给予肯定：“你专注思考的样子，就像一位真正的数学家。”

批改作业时，我增加了一项“状态评价”：用不同颜色的星星标注“思路清晰星”“坚持不懈星”“创意解法星”。一次，学生小凯在解决“鸡兔同笼”问题时，没有用常规的假设法，而是画了一幅所有动物都先抬起两只脚的漫画，旁边写着：“这样地上就只剩下兔子的脚了！”虽然解题过程不够规范，但我给了他三颗“创意解法星”，并在全班分享。后来，小凯对数学的兴趣明显提高，他的作业本成了创意的集散地。

我还记录每个孩子在数学学习中的状态变化。小源从“容易分心”到“能专注思考15分钟”；小琳从“害怕出错”到“敢于尝试多种解法”；小轩从“被动等待”到“主动提问”。这些状态的变化，有时比分数提高更让我欣慰。家长们反馈，孩子在家谈论数学的次数变多了，甚至有些孩子开始用数学思维解决生活中的问题，比如计算最优购物方案、规划旅行路线等。

五、境界之悟：状态培育的深层价值

实践“教状态”一段时间后，我对这一境界有了更深的理解。它看似抽象，却体现在每个孩子面对数学问题时的眼神、姿态和思维习惯中。与“教知识”“教方法”相比，“教状态”具有三个显著特点：

首先，状态培育具有迁移性。 一个在数学学习中养成的专注、坚韧、好奇的状态，会自然迁移到其他学科和生活中。学生小敏的妈妈告诉我，孩子以前做作业总是坐不住，现在能安静地阅读一小时课外书；学生小杰的妈妈反映，他在家里提出问题的深度明显增加。这说明，良好的学习状态是一种可迁移的心理品质。

其次，状态培育具有长效性。 知识可能会遗忘，方法可能会过时，但积极的学习状态会成为学生终身的财富。当我问孩子们“数学教会了你什么”时，他们的回答不再仅仅是“计算”“解题”，而是“遇到问题要多角度思考”“困难是可以一步步解决的”“世界中有很多规律等待发现”。这些回答让我相信，即使具体的数学知识未来被淡忘，但数学学习过程中培育的思维状态，将长久地影响他们的人生。

最后，状态培育具有共生性。 在尝试“教状态”的过程中，我自己的教学状态也在发生积极变化。我不再焦虑于教学进度，而是更享受与孩子们一起探索的过程；我不再仅仅关注“教得怎么样”，而是更关注“学得怎么样”；我不再是知识的唯一权威，而是学生思维发展的陪伴者和引导者。这种师生状态的共同提升，创造了更加健康、积极的数学学习生态。

结语：做点亮心灯的数学教师

《教师的五重境界》中有一段话让我铭记至今：“教育最奇妙之处在于，当你点燃一个孩子的学习状态时，你不仅照亮了他的现在，更照亮了他的未来。”高年级数学教学，正处于小学阶段的承上启下之时，正是培育学生学习状态的黄金时期。

回顾这一段时间的实践，我深深体会到，“教状态”不是虚无缥缈的口号，而是可以落实到每一堂课、每一次互动、每一个眼神的具体实践。当孩子们不再问“这道题会不会考”，而是问“这个问题为什么有趣”；当他们在遇到难题时不是马上放弃，而是说“让我再试试”；当他们能够欣赏同伴的奇思妙想，也能反思自己的思维局限——我知道，数学教育正在发挥它最本质的育人功能。

作为数学教师，我们手中的不仅仅是分数与公式，更是孩子们思维发展的关键密钥。让我们用智慧与爱心，唤醒每个孩子心中的数学星光，让他们在数学的星河中，找到属于自己的思维轨迹，点亮探索世界的好奇之光。这，或许就是“教状态”这一境界给予我的最深启示——教育，归根到底是心与心的照亮，是生命状态的唤醒与培育。在这条路上，我和我的学生们，都是幸福的追光者。

