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此书第一篇文章《什么样的教育是有益的》，字里行间，作者以与几位家长的交流作为引子，抛出了一个很有价值的命题，供我们思考，让为师者自由评说。
    在教师的第一境界“教知识”中，作者就日常所看到的《负数教育》《裸分》等现象，提出了自己的观点，他结合学生的来信，详细地分析“学数学有什么用？”，还解剖了另一种教育危机……他的追问发人深省。看来，作为一个教师，的确得好好思考，什么样的教育是有益的，不能盲目地当个“教书匠”。
我们都知道华为取得成功之后许多人开始研究“华为现象”，发现华为取得成功有三大因素——勇于冒险、群体奋斗、利益共享。这正是任正非营造的企业文化。因此，作者从这件事情上，他觉得群体奋斗尤为关键，学校的体育课正好可以给学生提供群体奋斗的绝佳机会。在与几个家长的沟通交流中，作者觉得大量阅读和发展体育是目前看得见的能够给孩子带来长远积极价值的教育途径。但很多学校都不重视这两项活动。一些学校虽然按照上级的文件精神积极组织并参与这些活动，比如每学期都开展一些校园“读书分享活动”、“校园足球、篮球联赛”“阳光体育活动”等等，但没有长期坚持，或者只是走走形式应付上级的检查而已。
     书中提出的五种境界中，大多数老师还正在“教知识、教能力、教状态”的路上，至少我还没有做到“教人生、教自己”。“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生跟着改变”马斯洛的话给我们不少启发。
这本书最大的意义，或许不是给出了通往卓越的路线图，而是唤醒了教育者内心的标尺：让我们在奔波之余，能时常自问：今日的教学，停留在哪重境界?又朝着何处前行?因为教育的终极答案，永远写在教师对境界的不懈攀登与学生对未来的舒展生长之中。



