	
主题：“乐”运动，“悦”成长
（2025年12月29日—2026年1月9日）  
主题负责人：林其强、陈瑛
 一、主题思路
1.主题来源
色彩缤纷的滑滑梯，蜿蜒曲折的攀爬网，各式各样的球类区，到处都有孩子们运动的身影，充满了孩子们的欢声笑语。“老师，我不用扶，会爬这个平衡木啦！”“老师，看，我的沙包扔的远不远？”“我会玩羊角球啦！”……小朋友们为自己在幼儿园学会的新的运动本领激动不已。为满足幼儿对运动的兴趣和需求，增强幼儿体质，促进幼儿动作协调发展，伴随着我园“运动节”的开展，我们以“乐”运动，“悦”成长为主题，和孩子们一起去领略运动的魅力吧！
   《3-6岁儿童学习与发展指南》中关于教育目标的论述:促进幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质，培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培养自信、友爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。《幼儿园教育指导纲要》中指出:幼儿应大胆地进行各种身体运动，喜欢和自己的小伙伴进行玩要并具有调整自己身体运动的能力。
2.幼儿经验分析
说到运动，孩子们往往会迫不及待地说出自己喜欢的运动，但对于喜欢的理由、运动的好处以及运动节可以做些什么都是一知半解的。《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，运动为发展幼儿感知觉、想象力、创造力等方面提供了良好的机会。根据我班幼儿的实际情况，再结合幼儿的生长发育和体育活动规律，让孩子们在游戏中体验运动的快乐，收获健康的体魄！
在主题开展之前，为了了解孩子们对于此次关于运动方面的经验的有和缺，通过日常观察谈话的方式对幼儿进行了初步的了解。
	已有经验
	我想要知道……

	1.什么是运动？
（运动是跑步。运动就是锻炼。运动是踢球。跳绳也是运动。）
68%的幼儿能够说出自己所理解的运动的相关含义。
2.运动中要注意什么？
（运动中要谦让、遵守规则、注意安全）
82%的幼儿知道运动中要保护好自己不受伤。
	1.有哪些运动项目？
2.哪些方法进行自我保护。
3.小班幼儿可以进行哪些运动？
4.运动有什么用呢？










因此我们预设了《“乐”运动，“悦”成长》这一主题活动，活动根据小班幼儿的年龄特点和认知发展规律，采用情境游戏、动作示范、尝试探索等教学策略，引导幼儿通过试一试、跳一跳、玩一玩等跑跳钻爬等多种方法探索运动，在跑跑跳跳、做做玩玩中大胆尝试、主动参与活动、积极分享快乐，感受运动的趣味性以及肢体活动的乐趣，获得愉悦的情绪情感体验，同时发展初步的身体协调性、灵活性和动作控制能力。
二、主题目标
1.了解基本的运动项目，能用儿歌、绘画等多种形式表现喜爱的运动。
2.喜欢参加各项运动，掌握常见运动的基本技能，提高协调性、灵敏性，增强体质。
3.知道运动中简单的自我保护的方法，初步养成健康运动与自我保护意识。

三、主题网络图
（一）开展前线索图
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（2） 开展后线索图

四、主题资源
	资源类型
	资源内容
	指南与关键经验
	可利用情况/可能的活动

	园内资源
	绘本资源《团结力量大》、《小鼠波波参加运动会》、《运动小超人》等
	1. 了解常见运动项目的多样性，激发运动兴趣。
2. 用简单的语言、动作表达对运动的喜爱。
3. 感知运动动作的特点，愿意模仿绘本中的运动姿势。
4. 在户外运动中增强体质，感受户外运动的乐趣。
5. 学习与同伴合作开展集体运动游戏，体验合作运动的快乐。
6. 知道户外运动的简单自我保护方法。


	1. 开展绘本共读活动，讨论 “绘本里的小动物在做什么运动”。2. 模仿绘本中的运动动作，玩 “跟着绘本动一动” 游戏。3. 用简单的词语描述自己喜欢的绘本运动场景。


	
	专用活动室：木工坊
	
	

	
	户外游戏场：运动器械区（滑梯、秋千、攀爬架、沙池运动区）、空旷活动场地

	
	

	园外资源
	人力资源：家长参与
	1. 体验社区中的运动设施，拓展运动视野。
2. 在自然环境中开展运动，感受运动与环境的联系。
3. 遵守社区运动规则，初步养成文明运动的意识。

	1. 组织社区散步活动，观察广场上人们的运动（如跳舞、打太极、跑步）。2. 在公园空旷场地开展集体游戏（如丢手绢、老鹰捉小鸡）。3. 尝试使用社区简单健身器材，学习正确的使用方法。


	
	网络资源：手机、平板、电脑
	
	

	
	社区资源：广场、公园
	
	


五、焦点活动：
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	幼儿园内运动器械（皮球、呼啦圈、平衡木）、户外运动场景
	找运动
	认识幼儿园内常见运动器械，知道不同器械对应不同运动，能找出身边的运动元素。

	区域活动
	美工区
	操作材料：
提供各色橡皮泥、粘土、油画棒、水彩笔、瓶子、塑料盒子、豆子。引导幼儿尝试使用多种材料和绘画工具，并对绘画、手工、涂鸦感兴趣。
辅助材料：
工具：勾线笔、支架性图片等。
	运动小人手工 、画我喜欢的运动
	喜欢用绘画、手工形式表现运动动作，对色彩鲜艳的运动场景感兴趣，体验创作的乐趣。

	
	益智区
	操作材料：
亿童玩具、自制玩具等。
辅助材料：
步骤图等支架性材料、记录纸等。
	运动器械配对、运动动作排序
	了解常见运动器械的用途，能根据规则开展运动类益智游戏，发展观察力和逻辑思维。

	
	娃娃家
	操作材料：
提供电子琴、响筒等简易乐器
	亲子运动游戏、运动小教练
	熟悉娃娃家角色互动，模仿 “和爸爸妈妈做运动”“教同伴做运动” 的场景，学习简单的运动交流语言。

	
	图书区
	操作材料：
故事盒子操作材料
辅助材料:
提供有关声音类绘本。
	运动绘本共读
	主动翻看运动绘本，专注倾听绘本中的运动故事，愿意分享自己喜欢的绘本运动项目，感受阅读快乐。

	
	建构区
	操作材料：
地面：单元积木。
桌面：雪花片、乐高积木。
辅助材料：小树、小花等辅助材料等。
	运动场地搭建、健身器材建构
	尝试用平铺、叠高、连接等方法搭建简单运动场地（如 “小跑道”“小球场”），知道积木摆放规则，游戏后能整理材料。

	集体活动
	运动主题 PPT（常见运动项目、运动安全图片）、皮球、呼啦圈、钻爬隧道、平衡木
	谈话：我喜欢的运动
	乐于参与集体运动，认识跑、跳、钻爬、平衡等基本运动形式，养成良好的运动参与习惯。

	
	音乐、PPT
	音乐：健康歌

	愿意跟随音乐做运动律动，能根据图谱提示完成简单的连贯动作，体验肢体运动的乐趣。

	
	ppt、A4画纸
	美术：我爱运动

	1.幼儿能用双手协调地撕出一定的形状，并能组合粘贴出不同动态的人物形象。
2体验合作组画的乐趣。
3.培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。
4.幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

	
	ppt
	健康：我会保护我自己

	1.了解在运动中保护自己身体的正确方法。
2. 在日常运动中提高幼儿自我保护意识。

	其他活动
	网络资源（运动儿歌视频、小班运动教学短片）社区资源：喜欢运动的家长、社区广场、公园运动场地
	亲子运动打卡、社区运动探索
	和父母一起调查了解社区中的运动项目，参与亲子运动，感受亲子合作运动的快乐，拓展运动视野。
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