常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
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	本周主题：
大家来运动（一）

	幼儿基础分析： 
冬天来了，渐渐变冷的天气使得好多幼儿都爱待在暖暖的被窝迟迟不愿起床，也使得好多幼儿想编出各种理由待在室内而不愿去户外活动。如何让孩子们走入不怕冷的行列，快乐的运动起来呢？通过与孩子的交流对话、调查观察发现：大部分幼儿都能积极、主动参与各项运动，他们了解多种体育运动的内容，但对技能运动或民间运动等接触不多。其中2名幼儿在运动中横冲直撞，勇于挑战各种运动技能而忽略了安全意识，自我保护意识薄弱。为此我们开展了《大家来运动》这一主题，让幼儿了解各种运动项目，在运动中提高耐寒能力、增强身体体质，体会运动带来的快乐。

	
	周发展目标：
1.乐于参加多种体育运动，体验运动带来的快乐。
2.知道运动是人们御寒的有效办法，了解常见的运动项目并能积极参与各种运动。
3.尝试掌握各种运动技能，在运动中遵守规则，学会简单的自我保护方法。

	环境创设
	1.创设主题墙：张贴“我知道的运动项目”调查表，《大家来运动》中“民间游戏”和“竞技运动”的图片，以及幼儿的绘画作品供幼儿欣赏。。
2.区域材料：图书区增添各类关于运动的绘本，投放多种材料引导孩子绘画并用多种材料制作立体绘本；美工区增加报纸卷筒、卷纸纸筒，制作“爱运动的小人”；建构区提供体育馆、操场等的支架型图片引导孩子自主建构，提供球拍、足球框等体育器材雪花片作品支架，引导孩子观察建构；自然角提供小动物供孩子观察与照顾；益智区增加“翻翻乐”运动项目游戏。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐渐变冷，能注意保暖，并根据自己的需求适当增加衣物，注意个人卫生。
2.坚持按时上幼儿园，积极参加体育锻炼。
3.午睡时叠好衣物能快速、安静入睡，起床后及时穿好衣物、叠好被子，快速到活动室。

	上午


	区域
游戏
	建构区：体育场的看台、建构球拍、爱运动的人等；
图书区：自主阅读、有声阅读、自编故事等；
美工区：绘画：跑步、泥工：运动小人等；
益智区：翻花绳、动物数独、龟兔赛跑等；
科探区：吸管飞机、吸管小喷泉等；
自然角：照顾蜗牛、乌龟、芭蕉树等；
关注要点：梅老师重点关注孩子在建构区的作品搭建情况。
王老师重点关注孩子在益智区自制教玩具的游戏情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班游戏（悦动拍球角、竹轮畅玩营、民俗童趣园、全能探索、飞滑欢乐道、凌云攀爬谷）；户外自主游戏：全能探索营、悦动拍球角。
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	
	学习
活动
	1.语言：毛毛和涛涛           2.美术：大家来锻炼              3.健康：动一动
4.数学：区分左右             整理课程：整理抽屉

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：摇摆机器人
2.专用活动室：美工市：运动小人
3.户外大课堂：运动：跳绳
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