—读万玮《教师的五重境界》有感
陈辉礼河实验学校
当晨光漫过美术教室的窗台，落在孩子们散落着颜料的画纸上，我总会想起万玮老师在《教师的五重境界》里写下的那句话：“教育是一场双向的修行，教师在成就学生的同时，也在雕琢自己。”作为一名扎根乡村中小学的美术老师，我在三尺讲台与一方画案间耕耘了十余载。万玮老师提出的“教知识”“教方法”“教状态”“教人生”“教自己”五重境界，如同一级级阶梯，引领我在美术教育的沃土上拾级而上。五件平凡的教学小事，恰似五颗散落的珍珠，串联起我对师德师风、教育本质乃至人生价值的思考与感悟。
万玮老师说，教师的第一重境界是教知识，这是教育的起点。初为人师时，我对此深信不疑，执着于把素描的明暗交界线、水彩的干湿画法、国画的笔墨技巧，原原本本地传授给学生。直到遇见那件事，我才懂得“教知识”的真谛，从来不是刻板灌输，而是唤醒与联结。
那是我执教的第一年，给三年级学生上《春天的色彩》一课。我在黑板上一笔一划示范调色技巧，强调“春天的主色调是嫩绿、粉红、鹅黄”，要求学生严格按照范本画出“标准的春天”。收上来的作业里，大部分孩子都照搬了我的示范，唯独角落里的小宇，画纸上是大片的土黄色，中间歪歪扭扭地画着几株嫩芽和几只蚯蚓。我皱着眉头批评他：“春天是五彩斑斓的，你怎么画得这么暗沉？”小宇涨红了脸，小声辩解：“老师，我家的菜园里，春天就是泥土的颜色，蚯蚓松土后，菜芽才会冒出来。”那一刻，我如遭雷击。我所谓的“知识”，不过是脱离乡村孩子生活的城市审美模板。课后，我带着孩子们走进田野，让他们观察泥土的棕褐、草芽的嫩黄、野菜的青绿。第二次作业里，小宇的《菜园春早》充满了生机，土黄色的背景里，嫩芽破土而出，蚯蚓穿梭其间，赢得了全班的掌声。这件事让我明白，“教知识”不是灌输刻板的理论，而是让知识扎根生活的土壤。师德师风的起点，便是尊重每个孩子的生活体验，让他们用自己的眼睛去发现美。
当我走出“教知识”的误区，便自然而然地走向了第二重境界——教方法。万玮老师说：“教方法是授人以渔，是教会学生解决问题的思维方式。”在美术教学中，这意味着要从“教技法”转向“教创造”，让学生掌握发现美、表达美的方法。
四年级的手工课上，我让学生用乡土材料制作小摆件。起初，我像往常一样示范：用秸秆编小篮子，用黏土捏小动物。可学生们的作品千篇一律，毫无新意。尤其是女生小敏，她的作品总是中规中矩，低着头说：“老师，我只会照着你教的做，不知道自己能做什么。”小敏的话点醒了我。我只教了“怎么做”，却没教“怎么想”。于是，我改变策略，布置了开放式任务：“用你身边最常见的材料，做一件能代表你家乡的作品。”我教他们用“思维导图法”梳理家乡元素，用“材料联想”的方式探索创作思路——玉米皮可以编织小船，鹅卵石可以彩绘成石磨，老瓦片可以做成书签。课堂上的变化是惊人的：小敏用竹篾编织了一盏竹灯，灯面上刻着家乡的小桥流水；小宇用废旧篮球和麻绳做了个“篮球架笔筒”。这次的作品在学校艺术节展出，吸引了全校师生的目光。小敏捧着竹灯对我说：“老师，原来创作不是模仿，而是把想法变成现实。”这件事让我深刻体会到，“教方法”不是教给学生一成不变的技巧，而是培养他们观察、思考、创新的能力。师德师风的延伸，是做学生探索路上的引路人，而非划定条条框框的“权威”。
跨过“教知识”与“教方法”的门槛，我触摸到了第三重境界——教状态。万玮老师说：“教状态，是关注学生的情绪、兴趣和信心，让学生以积极饱满的状态投入到学习中。”美术课，对很多敏感自卑的孩子而言，是释放情绪、建立自信的心灵港湾。
[bookmark: _GoBack]班里的小萱父母常年在外打工，她性格孤僻，总是躲在角落，美术课上从不主动动笔。我尝试和她沟通，她却一言不发。我想起万玮老师的话，没有强迫她画画，而是把她带到画室的窗边，指着窗外的晚霞说：“你看，今天的晚霞是粉色的，像不像棉花糖？”我递给她一支粉色蜡笔：“不用画得多好，就把你看到的颜色涂在纸上就好。”那天，小萱在画纸上涂满了粉色，虽然没有任何技巧，却充满了温暖的气息。我把她的画贴在教室的文化墙上，当着全班同学的面表扬她：“小萱的画，把晚霞的温柔都画出来了。”从那以后，我经常鼓励她用画笔表达心情，教她用简单的线条画奶奶的笑容、路边的小花。渐渐地，小萱的脸上露出了笑容，开始主动和同学交流画画心得。在一次以“家”为主题的绘画比赛中，她的《奶奶的菜园》获得了市级二等奖。画里，奶奶在菜园里忙碌，阳光洒在身上，菜园里的蔬菜生机勃勃。这件事让我懂得，“教状态”比教知识更重要。师德师风的核心，是用耐心与爱心，点亮孩子心中的光，让他们在艺术的世界里找到自信与快乐。
当“教状态”成为一种习惯，我便触摸到了第四重境界——教人生。万玮老师说：“教人生，是言传身教，是用自己的言行举止，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。”美术教育的终极意义，从来不止于教会学生画画，更在于用艺术温润心灵，让他们懂得责任、担当与热爱。“教人生”不是空洞的说教，而是融入在每一个教学细节里。师德师风的真谛，是用艺术传递正能量，让学生在美的熏陶中，成长为有温度、有担当的人。
教师的第五重境界是教自己，这是教育的最高修行。万玮老师说：“教自己，是在教育学生的过程中，实现自我的成长与完善。”十余载的教学生涯，我在成就学生的同时，也在不断雕琢自己。
记得有一次，我带着学生用废旧材料创作环保作品，一个学生突然问我：“老师，你能用易拉罐做一只凤凰吗？”我一时语塞，因为我从未尝试过。我没有敷衍，而是坦诚地说：“老师也不会，我们一起学吧。”那段时间，我和学生一起查阅资料、切割易拉罐、弯折造型，失败了一次又一次。最终，我们合作完成的“易拉罐凤凰”，看着学生们欢呼雀跃的样子，我突然懂得，“教自己”就是放下教师的“权威”身段，和学生一起成长。师德师风的最高境界，是永葆学习的热情，在教育的路上，永远做一名“学生”。
从教十余载，五件小事，五重境界，让我对美术教育有了更深的理解。我不再抱怨学校美术资源的匮乏，而是学会了利用乡土材料，打造特色美术课堂；我不再纠结于“教出多少获奖的学生”，而是更在意“孩子们是否在美术课上收获了快乐与自信”。
合上《教师的五重境界》，窗外的夕阳正洒在画纸上，给那些稚嫩的笔触镀上了一层金边。作为一名美术老师，我深知自己的力量微不足道，但我愿意坚守在这方画案前，以五重境界为指引，用素笔绘心，用爱心育人。我始终相信，美术教育的意义，不在于培养多少艺术家，而在于让每个孩子都能发现美、感受美、创造美。而我，也将在这场温柔的修行中，守好初心，不负韶华，让师德师风的光芒，照亮每一个孩子的成长之路。
