守育人初心 攀教育之境
——读《教师的五重境界》有感
 礼河实验学校  周洋旭
教育是一场温暖的修行，教师是这场修行中坚定的行者。细读《教师的五重境界》，书中对教师成长阶梯的清晰梳理、对教育本质的深刻剖析，让我在四年级语文教学与班主任工作的实践中深受触动、倍感启发。书中阐述的教师从“教书谋生”到“育人自觉”、从“职业坚守”到“精神追求”的五重境界，既是教师专业成长的指引，也是师德师风涵养的根基，更是我们深耕教育沃土、践行育人使命的行动航向。作为四年级语文教师兼班主任，面对十岁左右、天真懵懂又初具独立思想的孩子，我深知自己的一言一行都在潜移默化中影响着他们的成长轨迹。
教师的第一重境界，是“教知识”，这是教师的立身之本，是教育的基础底色。站稳讲台、传授知识，是教师最基本的职责与素养。四年级是小学阶段承上启下的关键年级，语文学习从低年级的识字写字、简单朗读，逐步过渡到阅读理解、篇章写作、思维拓展，知识的深度和广度显著提升，学生的学习习惯与方法也需在此阶段定型。传授知识绝非“照本宣科”，而是要让知识鲜活易懂。在语文课堂上，我结合生活场景与课文语境讲解字词，引导孩子走进文本、体会情感，从《观潮》领略自然壮美，从《为中华之崛起而读书》感悟少年担当。作为班主任，我也将知识与规则的传授作为班级管理的基础，教会孩子遵守纪律、团结同学，这些都是他们融入集体的必修课。这一重境界让我明白，教师首先要做知识的传播者，唯有夯实专业功底、吃透教材教法，才能守住教育的第一道防线。
教师的第二重境界，是“教方法”，这是教师的育人智慧，是授人以渔的进阶之路。授人以鱼不如授人以渔，传授知识只是起点，教会学生学习与思考的方法，才能让他们受益终身。四年级孩子正处在从“被动学习”向“主动学习”转变的阶段，方法指导尤为关键。在语文教学中，我不再只关注背诵默写，更注重培养阅读与写作方法：阅读时教孩子勾画关键词、梳理脉络；写作时引导他们观察生活、积累素材，让作文成为内心想法的自然表达。面对学生间的矛盾，我教他们换位思考；面对学习困难，我引导他们自主探究。我常对孩子们说：“老师教的知识总会忘记，但学会的方法，会成为你们前行的翅膀。”这一重境界让我懂得，教育不是灌输，而是点燃，启迪智慧、教会孩子解决问题，才是教育真正的价值所在。
教师的第三重境界，是“教习惯”，这是教师的责任担当，是为孩子成长筑牢根基。好习惯成就好人生，小学阶段是孩子习惯养成的黄金时期，四年级更是习惯定型的关键节点。书中写道，真正的教育，是培养良好的习惯，让孩子形成自律自强的品格。作为语文教师，我将习惯培养融入课堂细节，要求孩子课前预习、书写工整、积极发言；作为班主任，我把习惯养成作为班级管理核心，培养孩子晨读、文明活动、整理书包的习惯。对于拖沓散漫的孩子，我耐心引导他们制定计划；对于粗心大意的孩子，我教他们建立错题本。习惯的养成非一朝一夕，需要教师的耐心引导与以身作则。这一重境界让我深刻体会到，师德师风不是口号，而是体现在每一个细节的坚守中。
教师的第四重境界，是“教品格”，这是教师的育人情怀，是师德师风的核心内核。教育的本质是立德树人，教书先育人，成才先成人。四年级孩子已有自己的价值观与是非观，此时的品格教育如同春雨润物无声。语文学科是立德树人的天然载体，我在教学中坚持“文道结合”，教《普罗米修斯》让孩子懂得坚守正义，教《梅兰芳蓄须》让孩子铭记爱国气节。在班级管理中，我尊重每个孩子的个性差异，对成绩落后的孩子耐心辅导，对调皮好动的孩子委以重任，对胆小怯懦的孩子创造展示机会。我常说：“成绩好不好只是一时的，品格好不好才是一辈子的。”这一重境界让我明白，教师的师德核心是对学生平等、包容、真诚的爱，是对孩子一生的责任。
教师的第五重境界，是“教人生”，这是教师的精神追求，是教育的终极使命。这是教师从职业走向事业、从育人走向修行的最高境界，是用自身的人生阅历与价值追求，引领孩子树立正确的三观。教育从来不是单方面的付出，而是师生间的相互滋养。作为小学教师，我们或许无法为孩子规划人生，但可以为他们种下热爱生活、心怀感恩的种子。在语文课堂上，我和孩子们分享人生感悟，告诉他们学习的意义是遇见更好的自己；在班级管理中，我用正能量感染孩子，做热爱生活、积极向上的表率。我相信，教师的言传身教，是孩子人生路上最珍贵的教材。这一重境界，是我毕生追求的目标。
[bookmark: _GoBack]读完《教师的五重境界》，回望教育之路，有耕耘的辛苦，更有收获的喜悦。作为四年级语文教师兼班主任，我深知自己正行走在攀登教育境界的路上，每一步都离不开初心的坚守、爱心的浇灌、责任的担当。师德师风藏在每一次认真备课的教案里，藏在每一次耐心辅导的话语里，藏在对每一个孩子的用心呵护里。教育是平凡的，平凡到日复一日的备课上课；教育又是伟大的，伟大到用一颗心温暖另一颗心。
作为新时代教师，我们肩负着立德树人的神圣使命。在今后的工作中，我将以《教师的五重境界》为指引，坚守教育初心，涵养高尚师德，用心传授知识，用爱滋养心灵，用情培育品格。我愿做孩子成长路上的点灯人，不求桃李满天下，但求每一个孩子都能向阳而生；不求功成名就，但求守一份初心，攀一程境界，用微光照亮孩子前行的路，书写教育最美的篇章！
