授人以渔，方为育人之本
—— 读《教师的五重境界》有感
礼河实验学校 江飞

作为一名深耕小学数学课堂的教师，我始终在 “教知识” 与 “育能力” 之间探寻平衡。近期研读《教师的五重境界》一书，其中“教方法” 作为五重奏的第二阶段，更是让我豁然开朗 —— 它不仅是连接教学目标与学生能力的桥梁，更是小学数学教学中 “授人以渔” 的核心所在。结合自身教学经历，我对 “教方法” 有了更为深刻的理解与实践思考。
《教师的五重境界》中强调：“教学的本质不是灌输知识，而是引导学生掌握获取知识的方法，让学生从‘学会’走向‘会学’。” 这一观点精准戳中了小学数学教学的痛点。在低年级数学教学中，我曾陷入 “重结果、轻过程” 的误区：教 20 以内加减法时，只要求学生熟记口诀、快速得出答案，却忽略了引导学生理解 “凑十法”“破十法” 的本质；讲解应用题时，直接告知学生 “关键词找数量关系”，却没有教会学生分析题意、梳理逻辑的方法。结果导致学生看似能完成基础题目，但遇到变式题、拓展题时便束手无策，甚至出现 “换个数字就不会做”“题目读不懂就放弃” 的现象。
读完 “教方法” 章节后，我开始重构教学思路，将 “方法渗透” 贯穿于每一节课的始终。以三年级 “两位数乘一位数（进位）” 教学为例，我不再是简单演示竖式计算步骤，而是设计了 “具象感知 — 抽象提炼 — 灵活运用” 的三阶教学法。首先，借助小棒模型让学生动手操作：计算 18×3 时，先分 3 组摆小棒，每组 1 捆（10 根）和 8 根，先算 3 个 8 根是 24 根，满 20 根捆成 2 捆，余 4 根；再算 3 个 10 根是 30 根，加上刚才捆成的 2 捆，共 32 捆（320 根）；最后 320 根加 4 根是 324 根。通过动手操作，学生直观理解了 “个位相乘满十向十位进一，十位相乘后要加上进位” 的算理。接着，我引导学生将操作过程转化为竖式步骤，提炼出 “先算个位乘一位数，再算十位乘一位数，最后加进位” 的计算方法，并总结出 “数位对齐、先乘后加、满十进一” 的口诀。为了让方法落地，我还设计了 “错题会诊” 环节，展示学生常见的错误如 “忘记加进位”“数位对错位”，让学生分组讨论错误原因，进一步强化对计算方法的理解。
一学期实践下来，班级学生的计算能力不仅显著提升，更重要的是养成了 “先想方法再解题” 的习惯。有学生在作业本上写道：“现在做乘法题，我会先在脑子里过一遍小棒摆放的过程，就不会忘记加进位了。” 这让我深刻体会到，《教师的五重奏》中倡导的 “教方法”，不是教僵化的套路，而是教学生 “理解 — 提炼 — 运用” 的思维方式。在小学数学教学中，许多知识都可以通过 “具象化 — 方法化 — 迁移化” 的路径展开。例如在 “长方形和正方形的面积计算” 教学中，我没有直接给出公式 S=ab 和 S=a²，而是让学生用 1 平方厘米的小正方形铺长方形，通过 “铺一铺、数一数、算一算”，发现长方形的面积等于长乘宽的积；再通过类比迁移，推导出正方形的面积公式。在这个过程中，学生不仅掌握了面积计算方法，更学会了 “转化 — 推导 — 验证” 的数学思维方法，这种方法还能迁移到后续 “平行四边形面积”“三角形面积” 的学习中。
“教方法” 不仅适用于知识教学，更贯穿于解题能力培养中。小学数学应用题是学生的难点，尤其是 “鸡兔同笼”“行程问题” 等经典题型，许多学生容易陷入 “无从下手” 的困境。以往教学中，我常用 “画图法”“列表法” 等单一方法讲解，但效果不佳。读完《教师的五重奏》后，我意识到，应用题教学的核心是教学生 “分析数量关系” 的方法。以 “鸡兔同笼” 问题为例：“笼子里有鸡和兔共 10 只，脚有 28 只，鸡和兔各有几只？” 我没有直接教 “假设法”，而是引导学生先学会 “审题三步骤”：第一步，圈出关键信息（10 只、28 只脚、鸡 2 只脚、兔 4 只脚）；第二步，明确所求问题（鸡和兔的数量）；第三步，梳理数量关系（鸡的只数 + 兔的只数 = 10，鸡的脚数 + 兔的脚数 = 28）。在此基础上，再呈现 “列表法”“假设法”“方程法” 三种解题方法，让学生根据自己的思维特点选择合适的方法。同时，我还总结出 “应用题解题四步法”：审题圈关键词 — 梳理数量关系 — 选择解题方法 — 检验答案合理性。
为了让方法更具实用性，我结合生活实际设计了 “购物预算”“行程规划” 等实践应用题，让学生在解决真实问题的过程中运用方法。有一次，我让学生计算 “妈妈带 100 元买 3 千克苹果（每千克 12 元）和 2 千克香蕉（每千克 8 元），够不够？” 学生们纷纷运用 “四步法” 解题：先圈出 “100 元、3 千克、12 元 / 千克、2 千克、8 元 / 千克”；再梳理 “苹果总价 + 香蕉总价 = 总花费，总花费与 100 元比较”；然后选择 “乘法 + 加法” 的计算方法；最后通过逆向计算检验答案。甚至有学生提出 “可以先估算再精确计算” 的优化方法：3×10=30，2×8=16，估算总价约 46 元，肯定小于 100 元，再精确计算 3×12+2×8=36+16=52 元，进一步验证。这种解题方法的掌握，让学生不再畏惧应用题，而是能主动运用方法拆解问题、解决问题。
《教师的五重境界》中提到：“教方法的最高境界，是让学生成为自己的‘方法设计师’。” 这一点在小学数学教学中尤为重要。每个学生的思维特点不同，适合的学习方法也存在差异。因此，在 “教方法” 的过程中，我注重引导学生个性化探索，鼓励他们结合自身经验总结方法。例如在 “万以内数的大小比较” 教学中，我先让学生自主尝试比较 3864 和 3529 的大小，然后展示不同学生的方法：有的学生先看位数（位数相同），再看最高位（千位都是 3），接着看百位（8>5），所以 3864>3529；有的学生用 “数数法”，认为 3529 后面再数 335 个数才是 3864，所以 3864 大；还有的学生用 “数轴法”，在数轴上标出两个数的位置，直观判断大小。我对每种方法都给予肯定，并引导学生讨论 “哪种方法更简便”，让学生在对比中自主选择最优方法。
这种 “自主探索 — 展示交流 — 优化选择” 的教学模式，不仅让学生掌握了万以内数的大小比较方法，更培养了他们的批判性思维和创新意识。有学生在课后说：“我喜欢用数轴法，因为画出来一看就知道谁大谁小，很简单。” 还有学生说：“百位不同的时候，看百位就够了，不用再看十位和个位，这样更快。” 看到学生能根据自身情况选择甚至创造方法，我深刻认识到，“教方法” 不是让学生 “千人一面”，而是让每个学生都能找到适合自己的 “学习钥匙”。
回顾我的教学历程，再结合《教师的五重境界》中 “教方法” 的理念反思，我发现以往的教学之所以存在 “学生不会学” 的问题，根源在于没有真正把 “方法” 作为教学的核心目标。小学数学看似简单，实则承载着培养学生数学思维、学习能力的重要使命。如果只教知识，学生只能 “治标”；只有教方法，才能让学生 “治本”。正如书中所言：“知识会过时，但方法能伴随学生一生。” 在小学数学教学中，无论是计算、几何，还是应用题教学，都应将 “教方法” 贯穿始终，让学生不仅学会数学知识，更学会如何学习数学。
[bookmark: _GoBack]作为一名小学数学老师，《教师的五重境界》中的 “教方法” 理念为我指明了教学方向。在今后的教学中，我将继续践行 “授人以渔” 的教学理念，在教学设计中突出方法渗透，在课堂互动中引导方法提炼，在实践应用中强化方法迁移，让学生在掌握数学方法的同时，养成自主学习、主动思考的习惯。我相信，当 “教方法” 真正融入每一堂课、每一个教学环节，学生不仅能在数学学习中收获知识与能力，更能收获终身受益的学习素养，这便是教育五重奏中最动人的旋律。

