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	精彩摘录：

教师的第一重境界是教知识，第二重是教方法，第三重是教状态，第四重是教人生，第五重是自己活成了一束光。教知识是底线，是教师安身立命的根本；教方法是升华，授人以鱼不如授人以渔，让学生学会学习远比学会知识重要；教状态是赋能，关注学生的情绪与心态，唤醒他们的内驱力，比单纯的成绩提升更有价值；教人生是引领，以自身的格局与认知，为学生的成长指路；活成光则是最高境界，无需刻意说教，自身的言行、品格与热爱，会自然而然照亮学生前行的路，成为他们一生难忘的榜样。

	心得体会（不少于300字）：

研读《教师的五重境界》一书，我不仅梳理了自己的成长轨迹，更明确了未来的努力方向。从“教知识”到“育人生”，每一重境界都是一次蜕变，每一次蜕变都离不开对教学的热爱和对学生的责任。作为一线英语教师，我深知自己距离“育人生”的最高境界还有很长的路要走，但我会以这本书为指引，在教学实践中不断探索、不断反思。我会始终牢记教育的初心，将语言教学与育人使命紧密结合，让英语课堂不仅成为知识传递的场所，更成为学生成长的乐园。我相信，只要心怀热爱、脚踏实地，每一位一线教师都能在教育的征途上不断攀登，抵达属于自己的教育境界。




