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	精彩摘录：教师的职业发展可分为五重境界，分别是教知识、教方法、教状态、教人生、教自己。这五重境界并无绝对的高下之分，只是代表教师工作的五个不同方面，很难清晰划分——有时你以为自己在教知识，其实也在不知不觉地教人生。教给学生知识和技能、掌握教育方法是教师的基本功；而心中有对世界、人生与自己的理想，才会看见不同的教育气象，即便做着同样的事，结果也会更理想。最终，所有对学生的要求，都应先成为对自己的要求，教育不是说教，而是影响、感染与熏陶，教师在教学生的同时，其实也是在教自己。


	读书感悟：

读万玮先生关于教师五重境界的摘录，我深受触动。这五重境界不仅是教师的成长路径，更道破了教育的本质。从教知识到教自己，层层递进中，藏着教育者的初心与追求。人师不仅要传授知识，更要关注学生的心灵成长，成为学生的良师益友。在初三这个关键时期，学生面临着巨大的学习压力和心理压力，他们需要教师的关心和鼓励。

我会定期与学生进行沟通，了解他们的学习情况和心理状态。当学生遇到困难时，我会耐心地倾听他们的烦恼，给予他们鼓励和支持。有一次，一位学生在考试中失利，情绪非常低落。我找他谈心，帮他分析考试失利的原因，鼓励他不要气馁，只要努力就一定能够取得进步。在我的鼓励下，这位学生重新树立了信心，在后来的考试中取得了优异的成绩。

此外，我也会注重培养学生的品德和价值观。在化学教学中，我会结合化学史，介绍一些化学家的故事，让学生学习他们的科学精神和爱国情怀。同时，我也会引导学生关注化学与社会的关系，培养他们的社会责任感。





