主题六：大家来运动
时间：2025.12.29-2026.1.9（两周）  主题负责人：戚雷鹰、胡淞溢
主题思路：

    1.主题来源
进入冬日后，我们通过平日的观察与交流发现，部分幼儿因为天气寒冷、穿戴厚重等，表现出对户外运动的抵触情绪，参与运动的积极性明显下降，这在一定程度上影响了幼儿的体质发展和运动习惯的养成。生命在于运动，运动有益身体健康。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志。《纲要》指出：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。”大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期，他们动作灵活，控制能力明显增强，走路速度基本与成人相同，平衡能力明显增强，可以用比较复杂的运动技巧进行活动，并且还能伴随音乐进行律动与舞蹈。于是结合冬日季节特点和大班幼儿的核心经验，我们决定通过丰富多样的运动活动，激发幼儿对运动的兴趣，促使他们自主地参与体育锻炼，发展四肢的协调能力、增强体质，同时培养良好的运动习惯和安全意识。在趣味性的运动中，让幼儿体会运动带来的快乐，享受冬日里的活力与健康。
2.幼儿经验

通过与幼儿的交流对话、调查观察发现：大部分幼儿都能积极、主动参与各项运动，他们了解多种体育运动的内容，但对技能运动或民间运动等接触不多。3名幼儿在运动中横冲直撞，勇于挑战各种运动技能而忽略了安全意识，自我保护意识薄弱，4名幼儿过于注重运动中的安全而不敢大胆运动，5名幼儿运动灵敏性、运动能力较弱；23名幼儿已经会连续跳绳，对跳绳运动产生了浓厚的兴趣，但在跳绳时协调能力和速度还有待提升……为此我们将开展《大家来运动》这一主题，促使幼儿自主地参加体育锻炼，发展幼儿四肢的协调能力，让他们的身体体质与心智共同发展。通过趣味性的运动，鼓励幼儿积极参与体育锻炼活动，在运动中增强体质。同时，结合大班跳绳展示活动，开展一系列的运动活动，在运动小玩家中体会运动带来的快乐。
二、主题目标：

1.了解各种体育运动的内容，知道有民间运动和竞技运动之分，体验运动带来的快乐。
2.积极参加体育运动，喜欢跳绳并掌握跳绳的方法。
3.学会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验。

4.愿意运用绘画、手工、肢体动作等多种方式，创造性地表现自己对运动的理解和体验。

三、主题网络图

（一）开展前线索图
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