礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《教师的五重境界》

	作      者
	万玮
	阅 读 时 间
	2025.12

	教 师 姓 名
	冯姣姣
	年 段、学 科
	五年级语文

	精彩摘录：

教师的第一重境界是教知识，第二重是教方法，第三重是教状态，第四重是教人生，第五重是自己活成了一束光。教知识是底线，是教师安身立命的根本；教方法是升华，授人以鱼不如授人以渔，让学生学会学习远比学会知识重要；教状态是赋能，关注学生的情绪与心态，唤醒他们的内驱力，比单纯的成绩提升更有价值；教人生是引领，以自身的格局与认知，为学生的成长指路；活成光则是最高境界，无需刻意说教，自身的言行、品格与热爱，会自然而然照亮学生前行的路，成为他们一生难忘的榜样。

	心得体会（不少于300字）：

品读万玮老师《教师的五重境界》这段文字，我内心深受触动，也对自己的教师职业有了更深刻的审视与思考。作为一名小学五年级语文老师兼班主任，我从前总把“教好知识、抓牢成绩”当作核心目标，如今才明白，这只是教师职业的起点，而非终点。
   小学阶段是学生习惯养成、心智启蒙的关键期，我们既要夯实他们的知识基础，更要教给他们高效的学习方法，比如阅读的技巧、积累的方法，让他们从“学会”走向“会学”。更重要的是“教状态”，五年级学生开始有自己的小情绪，面对学业压力易浮躁，这就需要我们多关注他们的心态，用鼓励代替指责，用包容化解焦虑，唤醒他们对学习的热爱，这才是长久的教育力量。
   “活成一束光”的境界，更让我心生向往。教师的言传身教，力量远超课本知识。日常教学中，我的认真备课、耐心答疑，班级管理中，我的公平公正、温暖善良，都会潜移默化影响学生。不必追求轰轰烈烈的成就，只求在平凡的岗位上，以赤诚的教育初心、踏实的工作态度，活成学生眼中温暖的光，照亮他们的童年，为他们的人生埋下向善向美的种子。
    往后，我愿以这五重境界为灯塔，在教育之路上稳步前行，不断提升自我，从教书走向育人，努力成为一束温暖且有力量的教育之光。


