主题：甜蜜蜜
1、 主题来源：
冬天，是一个充满温暖与甜蜜的季节。寒风凛冽的户外，与室内氤氲的香甜气息形成了鲜明对比。对于托班的宝宝们来说，“甜”是最直观、最美好的味觉体验之一——一颗糖果的欢喜，一块点心的满足，一杯热饮的温暖，都蕴含着简单而纯粹的快乐。
《甜蜜蜜》主题，旨在以“甜”为线索，串联起幼儿在冬季的感官体验、情感联结与生活认知。我们将引导孩子们通过看一看、闻一闻、尝一尝、做一做，探索生活中各种“甜蜜”的来源，不仅仅是味觉上的甜，更是与家人、同伴分享时的“心里甜”，是参与制作、收获成果的“成就感之甜”。
在食育活动中，孩子们将亲手参与制作简单的冬日甜点，如冰糖葫芦、水果酸奶杯、暖暖的红薯糖水等，在安全、温馨的环境中，锻炼手部精细动作，了解食物的来源与变化，初步建立健康饮食的观念。同时，我们也将“甜蜜”的情感内涵融入其中，通过“给家人的甜蜜礼物”、“和好朋友分享甜蜜”等活动，让幼儿在感受物质甜蜜的同时，更深刻地体验分享、关爱带来的情感甜蜜。
让我们和孩子们一起，在这个冬天，打开五感，品味“甜蜜”，创造“甜蜜”，传递“甜蜜”，让爱与温暖在甜蜜中流淌。
二、保教目标：
情感联结与人际互动：在品尝、制作和分享“甜蜜”食物的过程中，愿意与老师、同伴进行互动，体验共同制作、分享食物的快乐，萌发对同伴和家人的喜爱之情。尝试用简单的语言、动作或表情表达自己的愉悦感受。
身体运动与自主探索：在教师的协助和指导下，通过撕、捏、搓、倒、搅拌等动作参与简单的食物制作，锻炼手部精细动作和手眼协调能力。愿意探索不同食材（如水果、红薯、白糖等）的颜色、形状、软硬等特性。
感官体验与表达表现：充分调动视觉、嗅觉、味觉、触觉，感知“甜蜜”食物的多样形态（如亮晶晶的冰糖、软糯的红薯、香甜的水果）。鼓励幼儿用简单的词汇（如“甜甜的”、“香香的”、“软软的”、“圆圆的”）或涂鸦、粘贴等方式表达自己的发现和感受。
生活养成与集体适应：在制作和品尝食物的过程中，学习并逐步养成餐前洗手、饭后擦嘴漱口等良好的卫生习惯。通过“甜蜜分享会”等活动，初步理解“轮流”、“分享”的意义，感受集体活动的温馨与有序，萌发初步的集体归属感。
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