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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（3）班第 十八 周日活动计划表

2025年12月29日 —— 12月31日
	主题名称
	快乐运动节—玩转快乐体操

	幼儿

基础分析
	经过三周主题活动的开展，孩子们对运动的兴趣更浓厚了。我们能明显发现，做操时孩子们更积极了，户外时，他们乐于探索草地上不同的户外游戏，运动能力、协调性、平衡能力等得到了锻炼。本周我们将鼓励孩子探索操场上的户外运动，从而热爱运动，感受运动带来的快乐。

	本周活动目标
	1.知道点卡与物体数量的关系并会匹配。

2.尝试运用故事里的动词，大胆连贯地讲述故事内容。

3.感受师幼共同制作的快乐，喜欢泥工活动。
4.提高幼儿对陌生人的辨别能力，增强自我保护意识。

	
	班级公约：规律作息  按时入园

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	娃娃家：小厨神、我会挂衣服

阅读区：不想融化的雪花、我能跑得更快

表演区：大皮球、闪亮的舞台
建构区：牢固的围墙、百变乐高

科探区：颜色变变变、冬天的植物

益智区：图形棒棒糖、小猫钓鱼

美工区：运动小人、冠军奖杯
	区域游戏：

赵静：

重点关注美工区：关注幼儿能否选择合适的蜡笔给奖杯涂色。

李文沛：

重点关注阅读区：关注幼儿是否和同伴一起安静地阅读图书。

户外运动：
1.关注幼儿的运动量，及时给出汗多的幼儿换汗背巾，提醒他们多喝水。
2.引导幼儿手脚并用地攀爬架子，关注幼儿能否大胆地在荡桥上走动。

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：万能挑战区
坡坡滑梯乐、滑滑梯2+彩虹伞、密林探险、趣味小木屋、快乐爬笼、沙池乐、快乐投掷、万能挑战区、骑小车
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷 纸球大战 皮球乐  

开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷、钻爬区
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：动物运动会（教具：动物卡片、点卡）
语言：动物运动会（教具：PPT）
美术：糖葫芦（教具：超轻粘土、雪糕棒）                
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	玩转小山坡（周一）、趣味阅读（周二）
体育活动：手膝爬-老鼠逛花园（周三）
整理活动：小抽屉（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	

	安全教育
	认识到在教室乱跑很危险，会使自己身体受伤。集体活动：教室里不乱跑

	保育工作
	1.加强班级消毒工作，关注幼儿的身体状况。

2.温差较大，关注户外时穿得过厚的孩子，提醒其解开拉链。

	家园联系
	给幼儿穿略宽松、便于自己穿脱的衣服，鼓励幼儿自己穿脱衣物，给与幼儿自我服务的机会。

	调整跟进
	


班级老师：赵静 李文沛 钱英
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