常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 蒲公英 班     2025 年 12月  29 日—2026年 1 月 4日    第 十八 周
	本周主题：
甜蜜蜜（一）
	幼儿基础分析： 
[bookmark: _GoBack]上周在“不怕冷”主题中，幼儿通过运动、自我服务和互助活动，初步建立了对抗寒冷的信心，学会了简单的保暖方法，情绪积极稳定。随着对冬季环境的适应，幼儿的情感需求更加凸显，他们开始更主动地寻求温暖的互动和愉悦的体验。本周我们将自然过渡到“甜蜜蜜”主题，从味觉的“甜”和情感的“甜”两个维度，引导幼儿在分享、制作和表达中，感受来自食物、同伴和集体的温暖与美好，进一步丰富其冬季在园生活的积极情感体验。

	
	周保教目标：
1.情感联结与人际互动：在品尝、制作和分享“甜蜜”食物的过程中，愿意与老师、同伴进行互动，体验共同制作、分享食物的快乐，萌发对同伴和家人的喜爱之情。尝试用简单的语言、动作或表情表达自己的愉悦感受。
2.身体运动与自主探索：在教师的协助和指导下，通过撕、捏、搓、倒、搅拌等动作参与简单的食物制作，锻炼手部精细动作和手眼协调能力。愿意探索不同食材（如水果、糖果）的颜色、形状、软硬等特性。
3.生活养成与集体适应：在制作和品尝食物的过程中，学习并逐步养成餐前洗手、饭后擦嘴漱口等良好的卫生习惯。通过“甜蜜分享会”等活动，初步理解“轮流”、“分享”的意义，感受集体活动的温馨与有序。

	环境创设
	生活区：创设“甜蜜小厨房”，提供安全塑料刀、砧板、香蕉、橘子等易处理水果，供幼儿进行“水果切切乐”、“剥糖果”游戏；提供小瓶子、小杯子进行“倒牛奶”游戏。感官区：设置“甜蜜闻香角”，放置装有橘子皮、肉桂、香草等天然香料的密封罐，供幼儿闻嗅；提供不同材质（软硬）的糖果模型进行触摸分类。艺术区：提供各色颜料、瓶盖、滚轮、糖纸等，用于“瓶盖印画”、“糖纸粘贴”等创作。阅读区：投放《云朵棉花糖》、《糖球》等与甜蜜、分享相关的绘本，营造温馨阅读氛围。

	上午

	区域
游戏
	生活区：剥橘子、分享小饼干；
感官区：闻香瓶、软软和硬硬的糖果；
艺术区：瓶盖印画（泡泡）、糖纸揉贴；
阅读区：甜蜜主题绘本共读；
建构区：搭建糖果屋。
指导要点：
1.大杨老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.小杨老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.黄老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 感官：甜甜的糖果          2.语言：云朵棉花糖
3.食育：美味的棉花糖         4.艺术：糖纸变变变  

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：彩虹伞游戏
2.区域游戏
3.精细动作：“夹”糖果
4.户外：寻找幼儿园里的“甜蜜”
5.区域游戏


班级老师：杨清、杨秀、黄莉敏   执笔： 杨清   

