以文载道育人生
——读《教师的五重境界》悟幸福之道
礼河实验学校 陈琪君
轻拂《教师的五重境界》的扉页，墨香裹挟着教育的智慧蔓延开来。万玮老师笔下“教知识、教方法、教状态、教人生、教自己”的成长阶梯，宛如一幅徐徐铺展的教育长卷，既勾勒出教师专业进阶的清晰脉络，也叩击着我作为小学语文教师的职业初心。小学语文教学的终极价值，从来不止于语言文字的启蒙，更在于以文载道，将德育的种子悄然植入学生心田，让其在成长的岁月里生根发芽。下面，我将结合教学实践，浅谈对“教人生”境界的深度体悟。
初读《教师的五重境界》，“教知识”“教方法”的论述如一面明镜，照见了曾经的自己。初登讲台时，我将“教知识”奉为教学的圭臬，把鲜活的小学语文课本拆解成生字词、段落大意、中心思想的刻板集合，力求让学生精准掌握每一个考点。之后开始关注“教方法”，尝试引导学生掌握阅读批注、概括段意、写作构思的技巧。一次在讲授《“精彩极了”和“糟糕透了”》，课后学生的几句抱怨，才让我真正警醒：语文课本从来不只是语言学习的载体，更是德育渗透的宝库；教师的职责，也不只是“教书”，更要“育人”，而“教人生”，正是连接教书与育人的桥梁，是唤醒文本生命力与学生心灵共鸣的密钥。
上完这堂课后的一幕却让我陷入沉思：有学生私下嘟囔“我爸爸从来都不表扬我，只知道批评我，他肯定不爱我”，还有学生固执地认为“表扬才是真的对我好，批评就是故意找我麻烦”。那一刻，我猛然惊醒：我只教会了学生解读文本的中心思想，却没能引导他们将文本感悟与生活实际相连，没能让“正确看待评价、理解亲情”的德育理念真正扎根心底。这样的教学，只是完成了“教书”的表层任务，却辜负了课文承载的“育人”深层价值。
正如《教师的五重境界》所说，教师的最高使命，是将学科教学与学生的人生成长紧密相拥，用文本中的人生智慧引领学生塑造健全人格。是啊，小学语文教学的“人文性”，核心正在于“教人生”。五年级的学生，正处于自我意识快速觉醒的阶段，他们开始格外在意他人的评价，容易在赞美中迷失自我，也容易在批评中一蹶不振。
于是，我另外又补充上了这堂课的第三课时，设计了“真情分享会”环节，引导畅所欲言：“同学们，成长路上，我们都曾收到过表扬的掌声，也可能遭遇过批评的目光。当表扬如约而至时，你的心中涌动着怎样的情绪？当批评不期而来时，你又会生出怎样的感受？”这个贴近生活的问题，瞬间打开了学生的话匣子。有学生眼中闪着光芒说：“我考试考得好，妈妈抱着我表扬我，我觉得自己像个小英雄，特别开心！”有学生低下头轻声说：“我不小心打碎了奶奶最喜欢的花瓶，爸爸批评了我，我又害怕又委屈，躲在房间里哭了好久。”还有学生皱着眉头说：“老师批评我上课说话，全班同学都看着我，我觉得特别没面子，当时还偷偷恨过老师。”分享过程中，我始终做一个耐心的倾听者，认真接纳每一位学生的真实情绪，不急于评判对错，只是适时引导：“看来大家对表扬和批评都有着刻骨铭心的感受。
我顺势接过话茬：“同学们说得都很有道理，正如这篇课文所说，母亲的‘精彩极了’，是春风化雨般的鼓励之爱；父亲的‘糟糕透了’，是严中有爱的鞭策之爱。这两种爱看似相悖，却都饱含着对孩子最深切的期待。那同学们不妨想一想，生活中你们收到的那些批评，是不是也藏着这样深沉的爱呢？”我没有直接给出答案，而是分享了自己的成长往事：“老师小时候也特别怕被父亲批评，有一次因为贪玩没完成作业，父亲把我的作业本摔在桌上，严厉地批评了我。我当时又委屈又愤怒，觉得父亲一点都不爱我。后来我才知道，父亲那天特意提前下班，就是想检查我的作业，他怕我养成贪玩厌学的习惯，影响未来的成长。现在回想起来，那些严厉的批评里，藏着的全是父亲沉甸甸的关心。”
我的分享如一把钥匙，打开了学生的思路。有学生主动站起来，说：“我现在明白了，我爸爸总批评我写字潦草，不是不爱我，是怕我以后养成不好的习惯，影响考试成绩，他是为我的未来着想。”还有学生更有眼力见儿，表示，爸爸白天承担了很多无形的压力，我们放学后看到他们坐在沙发上盘手机，可能只是他们也需要自己的空间放松，以便更好地迎接下一个挑战。看到学生们逐渐读懂了父母，我又进一步引导：“既然我们读懂了表扬与批评里的爱，那当我们得到表扬时，该如何自处？当我们受到批评时，又该如何应对呢？”学生们纷纷踊跃发言，有的说“得到表扬不能骄傲自满，要继续努力，不辜负大家的期待”
为了让德育的温暖力量持续延伸到课堂之外，我设计了“写给爱我的人的一封信”实践活动，鼓励学生结合课文感悟，给父母或老师写一封信，分享自己对表扬与批评的新理解，倾诉心中的感恩之情。捧着这些滚烫的信件，我仿佛看到了学生们拔节成长的模样，心中涌起一股难以言喻的暖流。更让我惊喜的是，在之后的课堂上，学生们不仅能坦然接纳表扬，不骄不躁，更能从容面对批评。
我想，“教人生”从不是空洞枯燥的说教，而是将文本中的人生智慧与学生的生活实际紧密相连，让学生在真实的感悟中成长、在深刻的体验中明理；“教人生”也不是额外附加的教学任务，而是语文教学的本质要求，是“工具性与人文性统一”的核心体现。希望孩子们在文本的滋养下，逐渐懂得理解与感恩，学会理性看待成长中的赞美与批评，我便真切地感受到，教育的价值正在于此，教师的幸福也正在于此。
自那以后，在后续的教学中，我始终以“教人生”为指引，如淘金般深挖文本中的德育内涵，将德育渗透自然融入每一堂语文课的肌理之中。教《圆明园的毁灭》时，我通过播放历史纪录片、讲述民族兴衰的故事，引导学生回望那段屈辱的历史，铭记“落后就要挨打”的箴言，在心中种下爱国报国的种子；教《卖火柴的小女孩》时，我引导学生走进小女孩的悲惨世界，感受她的孤独与渴望，培养学生的同理心与善良品质，让他们懂得珍惜当下的幸福生活；教《少年闰土》时，我带着学生走进鲁迅笔下的乡村世界，感受闰土的自由与勇敢，鼓励学生向往自由、勇于探索，永葆对生活与自然的热爱。在这个过程中，我不再是单纯的“知识传授者”，而是成为了陪伴学生成长的“人生引领者”，在语文教学的旅程中，与学生一同感悟人生的真谛，塑造健全的人格。
[bookmark: _GoBack]合上书卷，《教师的五重境界》中的智慧箴言仍在耳畔回响。我愈发清晰地认识到，小学语文教师的幸福之道，就藏在“教人生”的境界之中。“教知识”是教学的根基，筑牢语言学习的基石；“教方法”是教学的进阶，赋予学生自主学习的能力；“教状态”是教学的关键，唤醒学生的学习热情；而“教人生”则是教学的终极追求，滋养学生的心灵成长；“教自己”则是实现这一切的前提，推动教师不断自我超越。
我想，语文教学中的德育渗透，从不是生硬的嫁接与刻意的灌输，而是如春雨般“随风潜入夜，润物细无声”的自然融合，是让文本中的人生智慧与学生的生命成长同频共振，让德育的种子在心灵的土壤中悄然萌发。
