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	精彩摘录：
1. 五重境界定位：“这五重境界并无绝对的高下之分，只是代表了教师工作五个不同的方面……你以为自己在教知识，其实也在不知不觉地教人生。
2. 教状态：“我发现学生的学习成绩基本上与其学习状态成正比后，我便更执着于发掘学生的内驱力，而慢慢放弃外在的推、拉乃至拖、拽，也变得更加有耐心。”
3. 教人生：“当我将视野从学生的学习扩大到他们的兴趣、气质、品性之后，教育的世界就更加宽广了。这个时候，我不再只是一名学科教师，而成为了一名真正的教育工作者。”
4. 教自己：“所有那些对学生提出的要求，都首先是对自己的要求。自己做到了，才有可能要求学生去做。教育不是说教，而是影响，是感染，是熏陶。”
5. 长期价值：“如果一件事短期看不到什么价值，中期不清楚，长期有益，这件事一定值得去做。教育应该关注长期价值。”
6. 破框思维：“你难道不觉得这个孩子是上天派来磨炼你的吗？你一直有志向成为一名优秀的班主任，这是太好的机会！”

	读书感悟：
  五重境界不是“升级打怪”的线性淘汰，而是教学与育人维度的层层打开——教知识是基础，教方法是效率，教状态是动力，教人生是格局，教自己是根本。很多时候，一节好课会同时触达多个境界，关键是是否自觉。 从“知识本位”走向“生命成长”，核心是把学生当“完整的人”而非“分数载体”。教状态是唤醒内驱，教人生是点亮价值，这两步让教育从“学科教学”升级为“全人培养”，“我有什么资格教学生怎样做人？”这一反问直指教育本质——教师的言行是最有力的课程。要求学生阅读，自己先成为读者；要求学生坚持，自己先做到自律。教育是“以生命影响生命”，教自己是最高境界，也是所有境界的起点。
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