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	精彩摘录：
《教师的五重境界》揭示教育从技术到艺术的升华：初阶教知识，聚焦考点与教材；进阶教方法，引导学生掌握思维工具；高阶教状态，激发内在学习动力；再进一步教人生，关注品格与全面发展；终极境界教自己，通过终身学习与反思实现教育者成长。书中强调，教育非单向灌输，而是师生双向滋养的过程，需以破框思维转化问题，以实践践行教育本质

	读书感悟：
《教师的五重境界》以“教知识”为起点，经“教方法”“教状态”“教人生”，终至“教自己”，勾勒出教育者从技术到艺术的蜕变轨迹。这一递进过程让我深刻反思：教育绝非单向的知识传递，而是师生共同成长的修行。 
[bookmark: _GoBack]“教自己” 是书中的最高境界，也是教师成长的永恒主题。书中强调：“教师要想教好学生，首先要不断提升自己。只有自己成长了，才能带领学生成长。” 从事三年级数学教学多年，我深知教育理念在更新、教材在改版、学生在变化，如果固步自封，迟早会被时代淘汰。“教自己” 的过程是艰辛的，但也是充实的。当我用更先进的理念指导教学、用更灵活的方法驾驭课堂、用更深厚的底蕴影响学生时，我深刻体会到：教师的成长与学生的成长是同步的。正如书中所言：“教师的最高境界，是在成就学生的同时，也成就自己。”
    《教师的五重境界》，不仅是一本书，更是一盏明灯，照亮了我前行的道路。未来的日子里，我仍会坚守在三尺讲台，带着对教育的热爱，带着对孩子们的深情，继续在这方寸之间，悟透师者的五重境界，书写属于自己的教育人生。我相信，只要心中有爱，眼中有光，脚下的路就会越走越宽。







