以境界为梯，育数学初心
 —— 读《教师的五重境界》有感
礼河实验学校  李娟
[bookmark: _GoBack]作为一名深耕三年级数学课堂多年的教师，我时常在 “教会知识” 与 “育好新人” 之间思索：数学教学究竟是冰冷的公式传递，还是温暖的成长陪伴？当我翻开《教师的五重境界》一书，从 “教知识” 到 “教自己” 的递进式论述，如一把钥匙打开了我困惑已久的教育之门。三年级是小学阶段数学学习的 “爬坡期”，学生既要面对乘除法、几何图形等抽象知识的挑战，又要适应学习习惯与思维方式的转型。这本书让我明白，教育的真谛不在于单向输出，而在于以境界为梯，在传授数学知识的同时，滋养学生的心灵、塑造学生的品格。结合多年教学实践，我对这五重境界有了更为深刻的体悟与践行。
《教师的五重境界》将 “教知识” 列为第一重境界，强调这是教师的立身之本。初登讲台时，我对 “教知识” 的理解局限于 “讲清知识点、让学生听懂”。三年级数学中的 “两位数乘一位数”“长方形和正方形的周长” 等内容，我都按照教材流程逐点讲解，让学生死记公式、反复刷题。但现实往往事与愿违：学生能熟练计算 “35×4”，却不懂 “超市买 4 箱单价 35 元的牛奶需要多少钱”；能背诵周长公式，却不会测量课桌面的周长。这种 “纸上谈兵” 的教学，让学生逐渐失去了对数学的兴趣。三年级学生的思维仍以具体形象思维为主，抽象的数学概念必须依托生活实例、直观操作才能被理解。于是，我开始重构课堂：在 “乘数是一位数的乘法” 教学中，我带了 4 包每包 12 支的铅笔，让学生分组 “分装铅笔”，通过 “先算 4 包各 10 支是 40 支，再算 4 包各 2 支是 8 支，最后相加得 48 支” 的实操过程，理解 “12×4=48” 的算理。让我惊喜的是，学生开始主动发现生活中的数学：有学生发现 “妈妈买的苹果每袋 5 个，3 袋就是 5×3=15 个”，这让我深刻体会到，“教知识” 不是简单的 “填鸭”，而是要激活学生的生活经验，让数学从课本走进生活，成为学生解决实际问题的工具。正如书中所言：“知识的价值不在于记忆，而在于运用。教师的第一重境界，是让学生在掌握知识的同时，拥有运用知识的能力。”
如果说 “教知识” 是给学生 “鱼”，那么 “教方法” 就是给学生 “渔”。《教师的五重境界》指出，第二重境界的核心是引导学生掌握科学的学习方法，培养自主学习能力。三年级数学难度提升，学生面临的不再是单一的计算题，而是需要逻辑分析的应用题、需要空间想象的几何题，仅靠死记硬背根本无法应对。我发现，很多学生上课听得懂，但课后作业错误率高，核心原因就是没有掌握有效的学习方法。针对三年级数学的特点，我提炼出三种核心学习方法，在教学中反复渗透。一是 “画图解题法”。三年级应用题常以 “倍数关系”“两步计算” 为重点，学生容易混淆数量关系。我教学生用线段图、示意图将抽象的文字转化为直观的图形：比如 “学校有 60 棵杨树，柳树的棵数是杨树的 3 倍，杨树和柳树一共有多少棵”，通过画线段图，学生能清晰看到 “柳树 = 杨树 ×3”，先算柳树棵数，再算总和；二是 “错题溯源法”。我要求学生准备 “错题本”，不仅要抄错题，还要标注 “错误类型”（是算理不清、审题失误，还是粗心大意）和 “解题关键”；三是 “小组互助法”。将学生按 “优中差” 搭配分组，在学习 “面积与周长的区别” 等难点内容时，让小组内成员轮流讲解思路，优生带动差生，通过 “说题” 加深理解。班里的小宇曾是数学 “学困生”，尤其害怕应用题。通过 “画图解题法” 训练，他从 “不会读题” 到 “能画出线段图”，再到 “根据图形列算式”，逐步找到解题规律。一次课作中，他的应用题全对，兴奋地告诉我：“老师，我现在看到应用题就先画图，一画就懂了！” 这让我坚信，教方法比教知识更重要。
“教状态” 是书中第三重境界，也是最触动我的部分。书中写道：“学生的学习状态，决定了学习效果。教师要做的，是点燃学生的热情，而非施加压力。” 三年级学生正处于心理敏感期，对数学的 “畏难情绪” 很容易转化为 “抵触心理”。我曾遇到过这样的学生：小航数学基础薄弱，每次作业都错很多，渐渐变得自卑，上课从不举手，甚至偷偷撕毁数学作业本。起初，我尝试 “批评教育”，但效果适得其反，小航对数学的抵触情绪更加强烈。读了 “教状态” 的论述后，我意识到，对于学习有困难的学生，高压只会摧毁他们的自信，唯有赋能才能唤醒他们的潜力。我改变了策略：首先降低对小航的要求，从 “完成全部作业” 改为 “每天完成 3 道计算题 + 1 道简单应用题”，并告诉他 “只要认真做，做对就是进步”；其次，在课堂上设计 “分层提问”，专门为他准备基础题，比如 “3×8=？”，当他回答正确时，我立刻带领全班同学鼓掌，让他感受到被认可；最后，我每天抽出 10 分钟单独辅导他，从最基础的算理讲起，用 “小贴纸”“进步之星” 等小奖励激励他。慢慢地，小航的眼神亮了起来，上课开始主动举手，作业正确率越来越高。他在日记中写道：“原来我也能学好数学，谢谢老师相信我。” 这件事让我深刻体会到，“教状态” 就是要关注学生的心理需求，用爱心、耐心和鼓励，为学生营造安全、包容的学习氛围。在日常教学中，我还会通过 “数学趣味小游戏”“计算小达人竞赛”“数学故事分享会” 等活动，让课堂变得生动有趣；对于学生的错误，我不再指责，而是说 “没关系，犯错是学习的必经之路，我们一起找到问题所在”。
第四重境界 “教人生”，让我对教师的职责有了更深刻的认知：教师不仅是知识的传播者，更是学生品格的塑造者。三年级是学生价值观形成的关键时期，数学课堂也是育人的重要阵地。数学中的逻辑思维、严谨态度、合作精神，都是滋养学生品格的宝贵资源。在教学中，我注重将品格教育融入数学学习：在 “计算教学” 中，强调 “认真审题、仔细计算、反复检查”，培养学生的严谨细致；在 “小组合作学习” 中，要求学生 “倾听他人意见、主动分享思路、互帮互助”，培养合作精神；在 “解决难题” 时，鼓励学生 “不怕失败、勇于尝试、坚持不懈”，培养抗挫折能力；在 “数学作业” 中，要求学生 “独立完成、不抄袭、不敷衍”，培养诚信品质。印象最深的是一次 “植树问题” 教学，班里的小泽和小轩因为解题思路不同争执起来。我没有直接评判对错，而是让他们分别阐述自己的思路：小泽认为 “两端都栽树，棵数 = 间隔数 + 1”，小轩则认为 “棵数 = 间隔数”。我让他们分组画图验证，最后发现小轩忽略了 “两端都栽” 的条件。我趁机引导：“学习数学需要坚持自己的观点，但也要学会倾听他人、尊重事实。遇到分歧时，与其争执，不如用证据说话。” 这件事不仅让学生掌握了 “植树问题” 的解题方法，更让他们学会了尊重与包容。
《教师的五重境界》中说：“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云。” 作为三年级数学老师，我们要在传授数学知识的同时，用数学的严谨、理性和美好，滋养学生的品格，让他们在学会 “算数学” 的同时，更学会 “做人”。
“教自己” 是书中的最高境界，也是教师成长的永恒主题。书中强调：“教师要想教好学生，首先要不断提升自己。只有自己成长了，才能带领学生成长。” 从事三年级数学教学多年，我深知教育理念在更新、教材在改版、学生在变化，如果固步自封，迟早会被时代淘汰。“教自己” 的过程是艰辛的，但也是充实的。当我用更先进的理念指导教学、用更灵活的方法驾驭课堂、用更深厚的底蕴影响学生时，我深刻体会到：教师的成长与学生的成长是同步的。正如书中所言：“教师的最高境界，是在成就学生的同时，也成就自己。”
读《教师的五重境界》一书，如同经历了一场教育理念的洗礼。从 “教知识” 到 “教方法”，从 “教状态” 到 “教人生”，再到 “教自己”，五重境界层层递进，不仅让我理清了教育的思路，更坚定了教育的初心。三年级数学教学是平凡的，但平凡中蕴藏着伟大；教师的工作是琐碎的，但琐碎中充满了温暖。教育之路漫漫，吾将上下而求索。我相信，只要坚守教育初心，以境界为梯，不断攀登，就一定能成为一名让学生喜爱、让家长放心、让社会满意的优秀教师，在平凡的岗位上书写不平凡的教育人生！

