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	精彩摘录：
《教师的五重境界》揭示教育从技术到艺术的升华：初阶教知识，聚焦考点与教材；进阶教方法，引导学生掌握思维工具；高阶教状态，激发内在学习动力；再进一步教人生，关注品格与全面发展；终极境界教自己，通过终身学习与反思实现教育者成长。书中强调，教育非单向灌输，而是师生双向滋养的过程，需以破框思维转化问题，以实践践行教育本质

	读书感悟：
读完《教师的五重境界》一书的摘录，深感教育之路既是技艺的锤炼，更是心灵的修行。万玮老师在书中将教师的成长划分为五个层次：从“教知识”“教方法”，到“教状态”“教人生”，最终抵达“教自己”的境界。这不仅是一幅教师专业发展的路径图，更是一张教育者自我觉醒的生命图谱。

作为一名三年级数学教师，我常常思考：除了教会学生计算与解题，我还能给予他们什么？书中提出的“教状态”与“教人生”给了我深刻启发。教育不应止步于知识的传递，更应关注学生内在动力的唤醒、思维品质的塑造与人格的养成。数学不仅是公式与定理，更是逻辑的训练、耐心的培养与面对困难时不放弃的勇气。教师若能以自身的状态感染学生，以对生活的理解引导学生，教育便能超越课堂，融入生命。

而“教自己”这一境界，尤其令我动容。教师首先是终身学习者，是不断反思与成长的个体。唯有保持开放的心态、持续更新教育观念、勇于在实践中破框思考，才能真正实现与学生的“双向滋养”。教育不是单向的灌溉，而是彼此照亮的过程。在这个过程中，教师与学生共同成长，教育才真正回归其本质——生命的相互成就。

合上书本，我更加明确：教育是一场温暖的修行，愿自己能常怀初心，不止于“教书”，更致力于“育人”，在平凡的教学日常中，一步步走向教育的深处。



