从“技术之境”到“心灵之约”
礼河实验学校 李玲

作为一名拥有七年教龄的小学语文教师，我曾在3-6年级的语文教学中穿行，做过一年班主任，如今又回到三年级的讲台。恰逢学校要求阅读万玮先生的《教师的五重境界》，这部作品如一面明镜，映照出我教学历程中的困惑、反思与成长。书中所阐述的教知识、教方法、教状态、教人生、教自己这五重境界，不仅为我提供了审视自身专业发展的坐标，更让我在具体的教学实践中找到了清晰的路径与方向。

一、从“教知识”到“教方法”：教学重心的第一次转向

初入教坛的头两年，我将“教知识”视为语文教学的核心使命。那时的我，每天花费大量时间钻研部编版教材，精心设计每一个知识点的讲授方式。记得第一次执教三年级《赵州桥》一课时，我制作了精美的课件，详细介绍了桥梁的结构特点，要求学生准确记忆“雄伟、坚固、美观”三个关键词及相应例句。课堂上，学生们齐声朗读、认真笔记；测试中，相关知识点正确率高达95%。表面看来，这是一堂成功的语文课。

然而，当学生在习作中描写身边的桥梁时，问题出现了。大部分学生仅仅堆砌了几个课堂学过的形容词，文字干瘪，缺乏生气。最令我印象深刻的是小明的作文：“我家旁边的桥很雄伟，很坚固，也很美观。”当我问他具体如何雄伟、美观时，他却支支吾吾说不出所以然。

这一案例让我开始反思：我是否只教会了学生“关于桥的知识”，而没能教会他们“观察桥、描写桥的方法”？《教师的五重境界》中关于“教方法”的论述点醒了我。语文教学不应止步于知识的传授，更应重视学习方法的指导。

第二年，我再次教学这一课时，调整了教学设计。我引导学生学习“多角度观察法”——远看桥的整体轮廓，近观桥的细节特征；学习“调动感官法”——用眼睛看桥的色彩形态，用心感受桥的历史温度；学习“比较联想法”——将赵州桥与本地桥梁对比，寻找异同。这次，学生的习作明显丰富起来：“家乡的石拱桥不如赵州桥雄伟，但它弯弯的桥身倒映在水中，像极了爷爷微笑时眼角的皱纹。”从知识到方法的转变，让学生的语文学习获得了真正的迁移能力。

二、关注“教状态”：教育视域的第二次拓展

担任班主任的那一年，是我教育观念发生深刻变化的关键期。班级管理的复杂性和学生个体的差异性，让我逐渐认识到：比知识和方法更重要的，是学生的学习状态和心理状态。这正对应了万玮老师提出的第三重境界——“教状态”。

班上有个叫小雨的女孩，语文基础扎实，但课堂上总是沉默寡言，作业也时常拖延。通过家访我了解到，小雨的父母正在闹离婚，家庭环境的动荡直接影响着她的学习状态。我意识到，单纯的学法指导对她效果有限，她需要的是心理上的安全感与情感上的支持。

我开始有意识地创造让她感到安全的教学环境：课堂上提出问题时，给她更多的思考时间；她的作文即使有不足，我也先肯定其中的闪光点；课后，我会找些轻松的话题与她聊天。逐渐地，小雨开始在课堂上举手发言，虽然声音不大，但每次表达都很有见地。一次，她在《我的妈妈》习作中写道：“妈妈的背影越来越瘦，但她在雨中为我撑起的伞，却一如既往地宽大。”读到这些文字，我深深感到，当学生的内心状态得到关照时，他们的学习潜能才会真正释放。

这个案例让我明白：语文教学不仅是技能训练，更是心灵对话。教师的职责之一，就是帮助学生调整到最佳的学习状态——这包括营造安全的心理环境、激发持久的学习动机、培养积极的学习心态。

三、走向“教人生”：教学深度的第三次突破

万玮老师在书中指出，教育的更高境界是“教人生”。在语文教学中，这意味着要通过文本学习，引导学生思考生命的意义、价值的选择和精神的成长。今年重返三年级教学，我开始有意识地在语文课堂中渗透这一理念。

教学部编版三年级下册《蜜蜂》一课时，我没有停留在说明文文体特点的分析上，而是引导学生探讨法布尔身上体现的科学精神：对未知的好奇、坚持不懈的观察、严谨求实的态度。我们联系到当下社会的“快餐文化”，讨论在这个浮躁的时代，如何保持对事物的好奇与耐心。学生们在讨论中逐渐理解：真正的学习不仅是掌握知识，更是养成一种生活态度和思维方式。

在学习神话单元时，我们不仅分析《精卫填海》《愚公移山》的文学价值，更探讨其中蕴含的文化精神。我问学生：“精卫和愚公所做的事情，在现实中可能永远无法完成，为什么他们的故事能流传千年？”通过讨论，学生们认识到：有些价值超越功利，有些坚持本身就是意义。这种对文本的深度挖掘，使语文课成为学生精神成长的土壤。

从“教知识”到“教人生”，语文教学的格局豁然开朗。它不再是单纯的工具性学科，而是承载着文化传承、价值塑造、精神滋养的重要使命。在这个过程中，教师自身的人生观、价值观也时刻影响着学生，这自然引向了第五重境界——“教自己”。

四、回归“教自己”：教师成长的终极追求

“教自己”是《教师的五重境界》中提出的最高境界，也是最具挑战性的境界。它意味着教师要成为终身学习者，不断反思、不断成长，以自身的完善来影响学生。七年的教学实践让我深切体会到，教师的专业发展本质上是一场永无止境的自我修行。

教学《富饶的西沙群岛》一课时，我原本设计了丰富的多媒体展示，想要通过视觉冲击让学生感受西沙之美。但课堂上一个学生的提问让我陷入深思：“老师，这么美的地方，我们现在能去看看吗？它会被污染吗？”这个问题触及了环境保护、生态平衡等更深层的议题。我意识到，自己对于这篇课文的理解还停留在表面，缺乏对海洋生态、环境保护等关联领域的知识储备。

这次经历促使我开始广泛阅读，不仅读教育类书籍，也涉猎生态文学、海洋科学普及读物。我重新设计这一课的教学，引入了海洋保护的话题，引导学生思考“美景与责任”的关系。更重要的是，这一过程让我养成了跨界学习的习惯，不断拓宽自己的知识边界。

“教自己”还体现在教学反思能力的提升上。我坚持写教学日志，记录成功与失败，分析原因，寻求改进。例如，在古文启蒙教学中，我发现学生对文言文有天然的疏离感。通过反思，我调整策略，从学生熟悉的成语、俗语入手，追溯其文言源头，再逐步过渡到短小文言篇目的学习，效果显著提升。

五、五重境界的融通：我的教学新实践

《教师的五重境界》不是线性递进的五个阶段，而是相互关联、彼此渗透的有机整体。在实际教学中，我尝试将五重境界融通于每一节课的设计与实施。

以三年级上册《总也倒不了的老屋》教学为例：

在“教知识”层面，我指导学生掌握生字新词，理解课文主要内容；

在“教方法”层面，我引导学生学习预测的阅读策略，通过标题、插图、文本线索预测故事发展；

在“教状态”层面，我创设了安全、包容的课堂氛围，鼓励学生大胆预测，即使预测与原文不符，也能得到肯定——因为思考的过程比结果更重要；

在“教人生”层面，我们讨论了“老屋”象征的奉献精神与生命价值，思考如何在生活中帮助他人；

在“教自己”层面，我在备课中深入研读了童话的文体特点和教育价值，丰富了自己对儿童文学的理解。

这样的教学实践，使语文课堂成为了一个多层次、多维度的教育空间，学生在其中获得的不仅是语文知识和能力，更是思维品质、精神境界的全面提升。

结语

七年的语文教学之路，是一部从“教知识”到“教自己”的探索史。《教师的五重境界》为我的专业发展提供了理论镜鉴和实践指引。回首过往，我在每一重境界中都有过徘徊与突破；展望未来，我知道这五重境界的攀登永无止境。

作为语文教师，我们不仅是知识的传播者，更是方法的指导者、状态的调节者、人生的引路者，而这一切的基础，是我们自身不断的学习与成长。在这个意义上，教学成为了一场师生共同经历的、不断超越自我的精神之旅。而《教师的五重境界》就像旅途中的一座灯塔，照亮方向，温暖心灵，激励着我在这条路上坚定不移地走下去。

