
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	教师的五重境界

	作          者
	万玮
	阅 读 时 间
	2025年12月


	教 师 姓 名
	袁周英
	年 段、学 科
	三年级  英语

	精彩摘录：教师的职业发展可分为五重境界，分别是教知识、教方法、教状态、教人生、教自己。这五重境界并无绝对的高下之分，只是代表教师工作的五个不同方面，很难清晰划分——有时你以为自己在教知识，其实也在不知不觉地教人生。教给学生知识和技能、掌握教育方法是教师的基本功；而心中有对世界、人生与自己的理想，才会看见不同的教育气象，即便做着同样的事，结果也会更理想。最终，所有对学生的要求，都应先成为对自己的要求，教育不是说教，而是影响、感染与熏陶，教师在教学生的同时，其实也是在教自己


	读书感悟：

读万玮先生关于教师五重境界的摘录，我深受触动。这五重境界不仅是教师的成长路径，更道破了教育的本质。从教知识到教自己，层层递进中，藏着教育者的初心与追求。很多时候，我们容易陷入对分数和知识点的执念，却忽略了方法、状态对学生的长远影响。而“教自己”的境界最让我震撼——教师唯有以终身学习的姿态要求自己，用自身的成长去感染学生，才能真正实现“育人”的目标。教育不是单向的输出，而是师生共同成长的旅程，这值得每一位教育者深思。



