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获奖论文：《“戏”引专注 点亮“星”途》

一、以下粘贴获奖论文的证明文件（每图占一页）
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二、以下粘贴获奖证书（每图占一页）
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三、以下粘贴论文电子稿

“戏”引专注 点亮“星”途

常州市广化幼儿园 颜静娟

【摘 要】孤独症儿童存在专注力易分散、维持短、抗干扰弱等问题。基于

幼儿园以游戏为主的教育特点，可深挖游戏的趣味性与互动性价值：借趣味打破

心理壁垒，以互动构建支持环境。通过设计个性化分层游戏方案，融合多感官刺

激营造沉浸场景，并以阶梯式难度逐步引导，充分发挥游戏育人功能，助力孤独

症儿童提升专注力。

【关键词】孤独症儿童 游戏 专注力提升

在幼儿园教育生态中，专注力是儿童认知发展的核心要素，更是孤独症儿童

突破社交壁垒、融入集体生活的重要支点。受广泛性发育障碍影响，孤独症儿童

在注意力的维持、转移与分配上存在显著障碍，严重制约其学习效能与社会适应

能力。而游戏作为契合幼儿身心发展规律的自然活动形态，以其趣味性、情境性

和互动性，为孤独症儿童专注力干预开辟了独特路径。

一、问症把脉，了解孤独症儿童专注力现状

1.儿童个体特征洞察

苗苗，男，今年 5岁，2岁半时被确诊为孤独症。在课堂上，他很难长时间

保持安静，总是坐立不安，手脚小动作不断，眼神游离，很难跟随老师的教学节

奏。在自由活动时间，他往往沉浸在自己的世界里，对周围小朋友的互动邀请充

耳不闻，即使参与活动，也很容易被周围的微小事物吸引注意力瞬间分散 。

2.专注力问题深度分析

（1）注意力难以集中

在集体教学活动中，当老师讲解故事或展示教学图片时，小苗很难将目光聚

焦在老师或教学内容上。他的眼神常常四处游走，被教室中的其他物品所吸引，

如窗户上的贴纸、角落里的玩具等。

（2）注意力保持时间短暂

即使小苗在某一时刻对某件事物产生了兴趣，他的注意力也很难长时间保持。

例如在绘画活动中，刚开始他可能会拿起画笔随意涂鸦，但不到两分钟，他就会

放下画笔，开始在教室里走动，或者去区域玩玩具。
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（3）注意力转移困难

当活动内容或场景发生变化时，小苗很难快速调整自己的注意力。比如在自

由游戏时间后，老师组织小朋友们一起进行集体讲故事活动，小苗仍专注于自己

之前的游戏行为，独自摆弄玩具，对老师的指令和其他小朋友的集合行为没有反

应，很难主动停止个人活动并加入集体。

二、精准施策，探索游戏提升专注力路径

（一）走进建构游戏，在创造中凝聚专注

建构游戏丰富的材料极具吸引力。形态各异的积木、大小不同的纸盒、材质

多样的易拉罐等，这些物品独特的触感、鲜明的色彩与各异的形状，能够刺激孤

独症儿童的感官，吸引他们的注意力。举例来说，当孤独症儿童触摸表面光滑的

木质积木，或是质地粗糙的纸筒时，独特的触觉体验会促使他们将注意力集中到

手中的材料上。部分建构游戏所提供的图纸提示，对孤独症儿童而言至关重要。

这类孩子在理解抽象概念与构建空间思维上存在困难，图纸能为他们提供清晰的

搭建指引。孤独症儿童通过对照图纸，解读图形符号，确定每一块材料的使用位

置，这一过程不仅能帮助他们集中注意力，还能有效锻炼空间思维。​

建构过程的每一步，都是对孤独症儿童专注力的深度训练。搭建前，他们需

要集中精力构思建构目标，从记忆中搜索合适的搭建方案，并依据方案筛选材料。

这一过程有助于他们将注意力从分散状态转移到明确的任务上。以搭建城堡为例，

确定使用长方体积木搭建城墙、圆锥体积木塑造塔顶的过程，能让孤独症儿童专

注思考。搭建时，对细节的关注是确保成功的关键。孤独症儿童需要仔细观察材

料的形状、大小和纹理，让每一块材料精准契合。摆放积木时，他们需专注调整

每一块的位置与角度，规划搭建顺序，以保证结构稳定。这个过程促使孤独症儿

童持续保持专注，避免因注意力分散导致搭建失败，如积木摆放不稳、结构比例

失衡等问题。​

在搭建过程中，随着搭建的顺利推进与成果的逐步显现，孤独症儿童能够获

得成就感，这种积极的情感体验会进一步强化他们参与活动的意愿，延长专注时

间。总体而言，建构游戏通过巧妙设置问题、提供丰富挑战，为孤独症儿童创造

了持续集中注意力的机会，助力他们专注力的提升，为其融入学习与生活奠定基

础。

一次，教室里开展了 “搭建我的家” 建构游戏活动，老师准备了彩色积木、
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小纸盒，还有一些可爱的玩偶当作 “家人”。老师发现小苗游离的状态后，拿

着一个小小的积木房子模型走到他身边，笑着说：“小苗，你看这个小房子多温

馨呀，我们也来搭一个，把这些可爱的玩偶都住进去好不好？” 老师生动的描

述和可爱的模型成功吸引了小苗的目光。

小苗好奇地接过模型，仔细端详起来。在老师的鼓励下，他决定尝试搭建。

他先拿起一块较大的正方形积木，想搭房子的地基，可刚放上去，积木就歪了。

小苗皱起眉头，有点着急。老师连忙说：“小苗，别着急，我们看看这块积木是

不是放得不够平呀，把它轻轻摆正就好啦。” 在老师的耐心指导下，小苗慢慢

调整积木的位置，成功搭好了地基。接着，他又挑选长方形积木搭建墙壁，可搭

到一半，墙壁总是倒塌。老师引导他观察其他小朋友是怎么搭的，小苗发现原来

要把积木一层一层对齐，并且搭的时候要轻一点。

经过多次尝试，小苗终于搭出了一座简单的小房子。他开心地把玩偶放进房

子里，还找来一些绿色的纸条当作草地，摆在房子周围。在整个搭建过程中，小

苗的注意力高度集中，从一开始的不知所措，到后来能专注地完成搭建，他的专

注力得到了明显提升。之后，每次建构游戏，小苗都积极参与，沉浸在创造的乐

趣中。

（二）融入角色游戏，在体验中提升专注

孤独症儿童大脑的注意力网络在信息筛选、维持专注等方面存在功能性异常。

角色扮演游戏能够为他们打造一个结构化、趣味性强的环境，有效激活大脑注意

力相关区域，重塑注意力网络。​

游戏中精心设计的任务和清晰的目标，为孤独症儿童提供了明确指引。例如

在 “娃娃家” 游戏里，儿童扮演 “家长”，要为 “宝宝” 准备餐食，这一

任务要求他们挑选合适的玩具食材、按照步骤烹饪，在整个过程中保持专注。游
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戏环节循序渐进，从简单的单一任务逐步过渡到复杂的多任务，让儿童的专注力

在一次次挑战中稳步提升。​

丰富的场景与道具，是角色扮演游戏吸引孤独症儿童注意力的重要因素。逼

真的 “娃娃家” 场景，配备玩具家具、厨具、玩偶等道具，能充分调动他们的

视觉、触觉、听觉等多种感官。这些强烈的感官刺激，让他们更易沉浸其中，长

时间维持注意力。此外，游戏中的互动元素，如同伴间的对话、合作，进一步增

强了他们的参与感，减少注意力分散的可能。​

角色扮演游戏在提升孤独症儿童专注力的同时，也带动了其他能力的发展。

通过与同伴互动完成任务，儿童的社交能力得到锻炼，学会理解他人意图，提升

沟通技巧。在构思和执行角色任务的过程中，认知能力也得到发展，能够更好地

理解事物间的逻辑关系，提升问题解决能力。​

以 “娃娃家” 游戏为代表的角色扮演活动，能够从多维度对孤独症儿童专

注力进行干预，为他们提供了一个充满乐趣与挑战的康复训练途径。

“娃娃家”游戏开始时，小苗站在 “娃娃家” 里，紧紧抓着衣角，眼神闪

躲，不敢和其他“家人”互动。老师发现后，走过去温柔地说：“小苗，你现在

是超级厉害的爸爸哦，家里的宝宝饿啦，你要给宝宝做饭吃呢。” 老师还示范

了如何用玩具厨具假装做饭，以及怎么和宝宝说话。

在老师的引导下，小苗慢慢走到玩具厨具旁，拿起一个塑料锅，小声说：“宝

宝，爸爸给你做饭。” 他开始手忙脚乱地摆弄厨具，不知道该先做什么。扮演

宝宝的小朋友配合地说：“爸爸，我想吃鸡蛋。” 小苗愣了一下，老师在旁边

轻声提醒：“小苗，你可以拿那个塑料鸡蛋，放在锅里炒一炒。” 小苗照着做

了，把 “鸡蛋” 放进锅里，用小铲子翻炒。炒好后，他小心翼翼地把 “鸡蛋”

盛到盘子里，端给 “宝宝”。

在这个过程中，小苗要集中注意力，按照爸爸的角色设定进行操作，同时还

要和 “宝宝” 互动。随着游戏的进行，小苗越来越投入，他会给 “宝宝” 讲

故事、陪 “宝宝” 玩玩具，还会和其他 “家人” 交流今天发生的事情。通过

这次角色扮演游戏，小苗的注意力得到了很好的锻炼，也逐渐学会了和同伴互动，

社交能力有了明显进步。
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（三）聚焦体育游戏，在运动中强化专注

孤独症儿童对结构化和秩序化的环境有着较高的接受度。体育游戏可以通过

明确的规则、流程和任务设定，为他们营造一个有序的环境。在游戏开始前，游

戏的玩法、步骤、目标被清晰阐述，这减少了环境中无关信息对儿童注意力的干

扰，为他们的注意力提供了清晰的导向。随着游戏的持续进行，儿童逐渐熟悉并

适应这种结构化的环境，学会将注意力主动聚焦于游戏任务，从而延长专注时间，

提升注意力的稳定性。

体育游戏涵盖了跑、跳、投等多种动作，能同时调动孤独症儿童的视觉、听

觉、触觉、本体觉等多种感官。跳绳时，绳子的摆动、跳动的节奏声以及身体的

运动感，给儿童带来丰富的感官体验。这些多元的感官刺激相互配合，引导儿童

的注意力持续关注游戏过程，减少注意力分散的可能性。持续的感官刺激还能增

强大脑神经元之间的连接，进一步提升注意力的稳定性，帮助孤独症儿童在游戏

中保持专注。

体育游戏中丰富多样的趣味化任务，能够有效激发孤独症儿童主动参与的意

愿，从而促使他们主动集中注意力。游戏可以设置不同难度等级，匹配不同儿童

的能力水平，确保每个孩子都能在游戏中获得成就感，维持对游戏的兴趣。这种

趣味性和挑战性并存的任务，激发了儿童的内在动力，让他们克服注意力分散的

问题，主动将注意力投入到游戏中，锻炼专注力。

在 “小兔子跳跳跳” 体育游戏中，小苗起初非常抗拒。他站在一旁，看着

其他小朋友蹦蹦跳跳，自己却满脸害怕，不敢参与。老师发现后，拿着一个可爱

的小兔子头饰走过去，轻轻给小苗戴上，笑着说：“小苗，你看你现在是一只可

爱的小兔子啦，我们一起去前面的胡萝卜地摘胡萝卜好不好？只要你像小兔子一

样跳过去，就能摘到胡萝卜哦。” 在老师的鼓励下，小苗犹豫着点了点头。
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游戏开始了，小苗紧张地站在起跑线上，眼睛紧紧盯着前方的 “胡萝卜”。

当老师喊出 “开始” 时，他才慢慢跳了起来。一开始，他跳得很慢，而且总是

偏离路线。旁边的小朋友大声喊：“小苗，加油！像我这样，双脚一起跳，朝着

胡萝卜跳。” 在大家的鼓励下，小苗调整了自己的状态，集中注意力，努力按

照正确的方式跳。他越跳越快，也越来越稳，顺利地跳到 “胡萝卜地”，摘下

了 “胡萝卜”。

虽然小苗在这次游戏中不是跳得最快最好的，但他成功地参与了游戏，并且

在过程中学会了集中注意力。从那以后，小苗对体育游戏不再抗拒，每次参与都

能更专注，他的注意力和身体协调能力也在不断提升。

（四）探索益智游戏，在思考中深化专注

孤独症儿童倾向于结构化和规律化的环境，益智游戏恰好利用这一特点，通

过制定清晰的规则、流程和目标，为他们营造有序的游戏环境。游戏伊始，明确

告知孤独症儿童游戏的玩法、步骤以及要达成的结果，这帮助他们清晰了解游戏

任务，排除外界无关信息的干扰，将注意力集中于当前任务。随着反复参与结构

化益智游戏，儿童逐渐适应这种有序模式，注意力的稳定性得到提升，维持专注

的时长也得以延长。

益智游戏通常设计为调动多种感官，为孤独症儿童带来丰富的刺激体验，有

助于他们维持注意力稳定。在游戏过程中，视觉、听觉、触觉等多种感官协同作

用，让儿童全身心投入其中，降低注意力分散的可能性。例如，部分益智游戏通

过鲜艳的色彩、生动的图像吸引儿童的视觉注意力，同时搭配合适的音效，增强

游戏的趣味性和吸引力。此外，一些需要触摸操作的游戏，进一步加深了儿童对

游戏的感知，使其更易沉浸于游戏，持续保持注意力。

益智游戏依据难度分层设计，为孤独症儿童提供循序渐进的挑战。这种设计
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能激发他们的参与积极性，促使其主动集中注意力。从简单的基础任务开始，当

儿童成功完成后，会获得成就感，进而激发继续挑战的欲望。随着游戏难度逐渐

提升，儿童为了完成更具挑战性的任务，需要主动克服注意力分散的问题，将更

多精力投入到思考和操作中，在不断挑战的过程中，专注力得到有效锻炼和提升。

小苗面对简单的动物拼图碎片，一脸茫然。他坐在桌子前，眼神迷茫，不知

道该从哪里开始。老师走过来，拿起一张拼图的完整图片，是一只可爱的小熊，

放在小苗面前，温柔地说：“小苗，你看这是一只可爱的小熊，我们来找找它的

耳朵、身体在哪里好不好？先找有直直边边的碎片，那可能是拼图的边边哦。”

在老师的引导下，小苗开始仔细观察拼图的整体图案，然后从众多的拼图碎

片中寻找边缘的碎片。他拿起一块碎片，仔细地观察它的形状，和拼图边缘比对。

有时候，他找错了，怎么也拼不上去，急得快要哭出来。老师在旁边鼓励他：“小

苗，没关系的，我们再换一块试试，你已经很努力啦，再仔细看看，肯定能找到

合适的。”

经过不断尝试，小苗逐渐掌握了拼图的技巧，他的注意力也越来越集中。他

专注地分析每个碎片的形状，思考它们在整体图案中的位置。当他成功地完成这

幅小熊拼图时，脸上露出了灿烂的笑容。通过这次拼图游戏，小苗的专注力得到

了进一步的深化，观察力也有了很大的提高。

三、靶向突破，见证游戏干预专注力成效
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经过系统且持续的游戏干预后，小苗在专注力提升方面取得了全面且显著的

成效，这些成效不仅体现在日常行为表现上，更深入到他的认知、社交和情绪发

展等多个层面。

在游戏干预前，小苗在课堂和日常活动中常常表现出注意力难以集中、保持

时间短暂且容易转移的问题。然而，随着游戏干预的深入开展，他的专注力稳定

性得到了极大改善。在集体教学活动中，他能够更长时间地跟随教师的教学节奏，

目光聚焦在教学内容上的时间明显延长。例如，在故事讲解环节，他不再像以往

那样眼神游离、四处张望，而是能够安静地坐在座位上，认真倾听故事的每一个

细节，眼神中透露出对故事内容的兴趣和关注。在自由活动时间，他也能更专注

于自己选择的活动，不再轻易被周围环境中的微小事物所干扰。当进行绘画、手

工制作等需要长时间专注的活动时，小苗能够坚持完成整个创作过程，而不是像

以前那样半途而废。这种专注力稳定性的增强，为他更好地学习和掌握知识奠定

了坚实的基础。

由此可见，游戏干预在孤独症儿童专注力提升方面成效显著。它让孩子们在

轻松愉悦的氛围中，逐步克服专注力障碍，收获自信与成长。未来，我们需要进

一步探索更科学、更个性化的游戏干预策略，整合更多资源，形成更完善的支持

体系。我们不仅要关注游戏的形式和内容，还要注重教师和家长的引导技巧，加

强家园合作，为孤独症儿童提供更全面、更有效的帮助，让他们在游戏的陪伴下，

稳步提升专注力，更好地融入社会，拥抱充满希望的未来。
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