化理为思，启智润心
武进区礼河实验学校  蒋丽萍
万玮老师的《教师的五重境界》一书中对第四重境界 “教思想” 的阐释 ——“教育的升华，是从‘授人以鱼’到‘授人以慧’的跨越”，深深触动了我。在多年初中化学教学中，我曾一度陷入 “重知识传递、轻思想塑造” 的误区，直到接触万玮老师的理念，才逐渐明白：化学教学的终极价值，不仅是让学生掌握知识与方法，更要让他们形成化学学科特有的思维方式，用科学的思想洞察世界、解决问题。
[bookmark: _GoBack]“引导学生形成学科特有的思维方式与思想观念，让学生能用化学的眼光看待世界”。化学学科蕴含着丰富的思想内核，如守恒思想、辩证思想、变化与平衡思想等，这些正是万玮所强调的 “能伴随学生终身的智慧”。在初中化学教学中，思想的渗透绝非空洞说教，而应融入具体教学内容，让学生在知识学习、实验探究中潜移默化地领悟。
一、守恒思想：在变化中寻不变，培养理性思维
万玮在书中强调，“思想的培养要从学科本质出发，让学生掌握认识世界的底层逻辑”。守恒思想作为化学学科的核心思想，其本质是 “物质的变化遵循一定规律，核心要素保持不变”，这正是化学学科认识世界的底层逻辑之一。在教学中，我深刻体会到：守恒思想不仅能帮助学生解决化学问题，更能培养他们 “透过现象看本质” 的理性思维。
在 “质量守恒定律” 教学前，我曾让学生预测 “铁钉与硫酸铜溶液反应后总质量的变化”，多数学生认为 “铁钉生锈，质量会增加”，少数学生认为 “溶液颜色变浅，质量会减少”。这种分歧恰好印证了万玮书中的观点：“学生的认知往往停留在宏观现象层面，思想的培养就是要引导他们穿透现象，触及本质”。教学中，我先通过密闭容器中的对比实验，让学生观察到 “反应前后总质量不变” 的现象，再借助微观动画演示，让学生直观看到 “铁原子与铜离子交换，原子的种类、数目、质量均未改变”。当学生理解了这一本质后，我进一步引导他们思考：“为什么敞口容器中碳酸钠与盐酸反应，总质量会减少？” 学生很快就能自主分析出 “二氧化碳气体逸出，并非质量不守恒”。
课后反思时，我深切感受到万玮 “思想是知识的灵魂” 这句话的分量。以前教学质量守恒定律，我只关注学生是否能记住 “反应前后总质量不变”，是否能运用定律进行计算；而现在，我更注重让学生理解 “守恒的本质是原子不变”，让守恒思想成为他们分析化学反应的 “默认逻辑”。在后续化学方程式配平教学中，学生不再是机械记忆配平技巧，而是能主动运用 “原子守恒” 思想自主配平；在化学计算题中，能灵活运用 “元素守恒” 快速解题。这种转变让我明白：教思想，就是给学生一把 “万能钥匙”，让他们能自主打开未知知识的大门。
二、辩证思想：全面看待化学物质，破除片面认知
万玮在书中写道：“教育的使命之一，是培养学生全面、辩证的认知能力，避免非黑即白的片面思维”。化学学科中，许多物质的性质、作用都具有两面性，这正是渗透辩证思想的绝佳载体。在教学中，我深刻体会到：辩证思想的培养，能帮助学生破除 “化学物质非好即坏” 的片面认知，形成科学、理性的物质观。
在 “二氧化碳” 教学中，我设计了 “二氧化碳的功与过” 辩论活动，这一灵感源于万玮书中 “情境化思想渗透” 的理念。辩论前，学生分组查阅资料，收集证据：正方从 “植物光合作用原料”“灭火”“人工降雨”“制作碳酸饮料” 等角度论证 “二氧化碳是功臣”；反方从 “温室效应”“酸雨成因之一”“浓度过高使人窒息” 等角度论证 “二氧化碳是罪人”。辩论过程中，学生的观点碰撞激烈，有学生提出 “温室效应并非完全有害，适量的温室效应能维持地球温度，让生命得以存在”，也有学生反驳 “问题的关键是二氧化碳排放过量，而非物质本身”。
辩论结束后，我引导学生达成共识：“化学物质本身没有‘功’与‘过’之分，其价值取决于人类的利用方式与控制程度”。这一过程让我感悟颇深：以前讲解二氧化碳的用途与危害，我只是简单罗列知识点，学生记住的只是零散的信息；而通过辩论活动，学生在自主探究、观点碰撞中，真正理解了 “物质的两面性”，辩证思想也在潜移默化中形成。有学生在课后反思中写道：“以前我以为二氧化碳是‘坏东西’，因为它会导致全球变暖；现在我明白，没有二氧化碳，我们就没有食物和氧气，关键是要学会合理利用它”。这种认知的转变，正是万玮所强调的 “思想教育的育人价值”—— 不仅提升学科素养，更塑造健全的认知人格。
三、变化与平衡思想：理解动态世界，培养系统思维
万玮在书中强调，“思想的培养要贴合生活实际，让学生能运用学科思想理解现实世界”。变化与平衡思想的核心是 “物质的变化是绝对的，平衡是相对的、动态的”，这一思想不仅适用于化学，更适用于自然界与人类社会。在教学中，我深刻体会到：通过化学知识渗透变化与平衡思想，能帮助学生理解 “动态平衡” 的普遍规律，培养系统思维。
在 “溶解与结晶” 教学中，我设计了探究活动：让学生观察 “饱和蔗糖溶液中，蔗糖晶体的溶解与结晶”。当学生看到 “蔗糖晶体的质量不变，但溶解与结晶仍在进行” 时，纷纷提出疑问：“为什么晶体质量不变？”“溶解和结晶停止了吗？”。我借助动画演示，让学生直观看到 “溶解速率与结晶速率相等，达到动态平衡”。随后，我引导学生思考：“如果升高温度，平衡会发生什么变化？”“如果加入更多蔗糖，平衡又会如何？”。通过实验操作与分析，学生理解了 “动态平衡” 的本质：“平衡是变化的暂时稳定状态，外界条件改变，平衡会被打破，建立新的平衡”。
课后，我让学生结合生活实际，寻找 “动态平衡” 的例子。有学生想到 “生态系统的平衡”：“草原上，狼和羊的数量相互制约，狼多了羊就少，羊少了狼又会减少，最终达到平衡”；也有学生想到 “人体的血糖平衡”：“进食后血糖升高，胰岛素分泌增加，降低血糖；饥饿时血糖降低，胰高血糖素分泌增加，升高血糖”。这一拓展让我深刻感悟到万玮书中的观点：“学科思想是相通的，教思想的本质是培养学生认识世界的通用思维”。化学教学中的变化与平衡思想，不仅能帮助学生理解溶解平衡、化学平衡等化学知识，更能让他们学会用 “动态、系统” 的眼光看待生活中的现象，这种思维能力将终身受益。
四、“教思想” 的教学反思与感悟
践行万玮 “教思想” 的教学理念以来，我有两点深刻感悟：
第一，思想的渗透需要 “慢” 功夫。万玮在书中提醒教师：“思想的培养不是一蹴而就的，需要长期渗透、反复强化”。化学思想的形成，需要教师在每一个知识点、每一个实验中都有意识地渗透，让学生在耳濡目染中逐渐领悟。例如，守恒思想不仅要在质量守恒定律教学中重点培养，还要在化学方程式配平、化学计算、物质推断等教学中持续强化；辩证思想不仅要在二氧化碳教学中渗透，还要在金属的性质、化学肥料、食品添加剂等教学中反复体现。只有这样，化学思想才能真正内化为学生的思维习惯。
第二，教师自身要先 “悟” 思想。万玮在书中强调：“教师要想教给学生思想，自己首先要深刻领悟思想的内涵与价值”。以前，我对化学思想的理解只是停留在理论层面，认为 “教思想” 是高深莫测的教学目标；而现在，我明白化学思想就蕴含在具体的教学内容中，需要教师深入挖掘、精准把握。例如，在 “原子的结构” 教学中，我不仅要让学生掌握 “原子由原子核和核外电子构成”，更要渗透 “微观粒子的运动规律”“结构决定性质” 等思想；在 “化学反应的类型” 教学中，不仅要让学生区分化合反应、分解反应等类型，更要渗透 “物质转化的规律”“能量变化的思想”。只有教师自身对化学思想有深刻的理解，才能在教学中自然渗透，引导学生感悟。
万玮在《教师的五重境界》中写道：“教思想是教育的最高追求之一，它能让学生在离开学校后，依然能用学科思维解决问题、认识世界”。在初中化学教学中，“教思想” 不仅是提升教学质量的关键，更是践行 “立德树人” 根本任务的核心路径。作为初中化学教师，我们要以万玮老师的五重境界为指引，跳出 “知识本位” 的局限，将化学思想的培养融入教学的每一个环节。让学生在学习化学知识的同时，更能习得科学的思维方式，形成健全的认知人格，真正实现 “用化学眼光看世界，用科学思想悟人生” 的教育目标。这既是我对 “教思想” 境界的深刻体悟，也是我未来教学的不懈追求。

