
以境界为梯，育己亦育人
—— 读《教师的五重境界》有感
礼河实验学校    杨成
作为一名深耕小学语文教学多年的教师，拜读万玮老师的《教师的五重境界》时，仿佛在教育的迷雾中找到了一盏指路明灯。书中对教师成长进阶的清晰阐释，不仅精准契合了我多年教学实践中的困惑与顿悟，更让我对“小学语文学科育人”的本质有了更为深刻的思考。六年级是小学与初中衔接的关键节点，学生既有孩童的纯真，又开始萌发青春期的懵懂，语文教学既要夯实基础，又要渗透人文关怀，而《教师的五重境界》中“教知识、教方法、教状态、教人生、教自己”的进阶逻辑，恰好为我的六年级语文教学提供了可落地的实践指引。
教师的成长从来都不是一蹴而就的，五重境界的递进，实则是教师从“关注自我”到“关注学生”，再到“关注生命与自我成长”的认知升级，这一点在我的六年级语文教学经历中体现得尤为明显。初入讲台教六年级语文时，我正处于“教知识”的第一重境界，将“传授课本知识点、完成教学任务、应对升学衔接”作为核心目标。彼时的我，备课的重心全在教材解析上，比如讲解《丁香结》，会逐字逐句分析段落大意、中心思想，把“借物喻理的手法”“作者情感表达特点”等知识点一条条列给学生，要求他们死记硬背；指导习作时，也总把“结构完整、语句通顺”作为硬性要求，甚至会提供固定的写作模板让学生套用。我生怕遗漏任何一个考点，却忽略了六年级学生已经有了自己的认知和表达需求，他们更渴望读懂文本背后的情感，更愿意用文字表达真实的想法。就像杨天慧老师在课堂中的顿悟，我后来在一次公开课复盘时，翻看学生的课堂笔记，才发现很多孩子只是机械记录知识点，却在旁边画着小问号、小表情，显然我的“灌输式”教学与他们的需求脱节了。这让我深刻明白，六年级语文教育的起点不是教师的“想教”，而是学生的“想听”“想表达”，学会“把自己当学生”，站在六年级学生的认知视角设计教学，才能实现与他们的同频共振。比如再教《丁香结》时，我不再急于讲解知识点，而是先让学生分享自己观察过的植物及其背后的感受，再引导他们体会作者由丁香结引发的人生思考，进而理解文本中“结，是解不完的；人生中的问题也是解不完的”的深刻内涵，学生的参与度和理解深度都远超从前。
随着教学经验的积累，我逐渐从“教知识”过渡到“教方法”“教状态”的境界，也完成了从“教书匠”向“教育者”的初步过渡。六年级语文教学中，阅读和习作是两大难点，很多学生面对长篇课文无从下手，写作文时更是提笔就愁。曾经我为了提升学生的阅读能力，搜集了大量阅读题让他们刷题，为了让作文课堂更“生动”，制作了炫酷的课件，设计了繁杂的教学环节，以为这样就能提升教学效果，却发现学生的阅读能力没有本质提升，作文也依然千篇一律。书中“课比天大”的朴素提醒让我警醒，真正的“站稳讲台”，不是形式上的热闹，而是对学科本质的把握，更是对学生学习需求的珍视。于是，我开始在六年级语文教学中打磨教学方法：阅读教学中，我不再让学生盲目刷题，而是总结出“找关键词—理段落逻辑—悟文本情感”的三步阅读法，结合《草原》《花之歌》等课文进行实操训练，让学生掌握阅读记叙文、散文的核心方法；习作教学中，我放弃了固定模板，转而引导学生观察生活，比如在指导“变形记”习作时，我让学生发挥想象，选择自己想变成的事物，用“五感法”记录变身之后的所见、所闻、所感，再分享自己的构思，在交流中梳理写作思路。除了教方法，我更注重“教状态”，因为六年级学生面临升学压力，很容易产生厌学情绪。我发现，当学生喜欢语文老师、对语文课堂充满期待时，学习效率会大幅提升。于是，我在课堂上增加了“美文分享”“诗词赏析”等环节，让学生上台展示自己的阅读成果；在批改作业时，不再只圈画错误，而是写下鼓励性的评语，比如“这个比喻用得真生动，可见你观察很仔细”“你的观点很特别，老师很欣赏”。慢慢地，学生对语文的抵触情绪少了，课堂上主动举手的人多了，甚至有人会主动和我分享自己读到的好文章，真正实现了从“要我学”到“我要学”的转变。这种对学习本身的热爱，远比单纯的知识积累更有价值，也为他们初中的语文学习打下了良好的基础。
[bookmark: _GoBack]最让我触动的，是“教人生”与“教自己”的高阶境界，这也让我的六年级语文教学突破了“学科教学”的局限，走向了“育人”的本质。教育的本质从来不是分数的堆砌，而是灵魂的唤醒，六年级语文课本中有很多蕴含人生哲理的文章，比如《狼牙山五壮士》让学生懂得坚守信念、英勇无畏的精神，《开国大典》让学生理解国家成立的庄严意义与民族自豪感，《学与问》让学生明白勤学好问的重要意义。但从前我讲解这些课文时，只是停留在文本分析层面，没有真正引导学生将道理融入生活。读了《教师的五重境界》后，我开始在教学中渗透“教人生”的理念。比如讲解《狼牙山五壮士》时，我让学生结合自己的学习生活，写下“我的责任与担当”，反思自己在集体中如何践行责任；讲解《学与问》时，我分享了中外名人勤学好问的故事，也鼓励学生分享自己在学习中探索未知、主动提问的经历，让他们明白“问是开启知识之门的钥匙”的道理。更让我难忘的是一次习作教学，我布置了“我的烦恼”为题的作文，有个平时沉默寡言的学生在作文中写道，自己因为成绩不好总被家长批评，觉得自己很没用，作文结尾还画了一个哭泣的小人。看到作文后，我没有简单地批改打分，而是想起了书中杨天慧老师关注学生内心诉求的案例，于是我放弃了预设的作文评讲方案，转而在课堂上开展了“我的小烦恼”分享会，我先主动分享了自己成长中的烦恼，引导学生敞开心扉。那个沉默的学生在我的鼓励下，小声说出了自己的困扰，其他学生也纷纷安慰他，分享自己的应对方法。后来，我又单独和他谈心，还和他的家长进行了沟通，慢慢的，这个学生变得开朗了，作文也越来越有自信。这次经历让我深刻认识到，六年级语文教学不应局限于文本与词句，更要看见每个学生背后的故事与渴望，在细微处传递温暖与力量，用语文的温度滋养学生的心灵。而“教自己”作为最高境界，更是揭示了教师职业的核心价值——终身成长，这一点在六年级语文教学中显得尤为重要。六年级语文教材每年都会有微调，学生的认知特点也在不断变化，加上升学衔接的要求不断更新，如果教师停止成长，就无法满足教学需求。“要想学生成为什么样的人，自己先成为什么样的人”，这句话如警钟长鸣。为了更好地教六年级学生阅读经典，我利用课余时间重读了《朝花夕拾》《西游记》等名著，结合学生的认知水平设计阅读指导方案。只有不断审视自己、完善自己，在“育己”的过程中“育人”，才能真正实现教育的初心。
教育之路漫漫，五重境界并非孤立的阶段，而是相互交融、不断进阶的过程。作为一名小学六年级语文教师，我深知自己肩负的责任——不仅要为学生的初中语文学习打下坚实的基础，更要为他们的人生成长播下温暖的种子。未来的教学中，我愿以“归零”的心态倾听六年级学生的心跳，站在他们的认知视角设计每一堂语文课；以敬畏的态度站稳讲台，认真对待每一次备课、每一次授课、每一次批改；以温暖的目光关注每个学生的生命成长，在文本解读中渗透人文关怀，在习作指导中倾听他们的心声，在日常相处中传递爱与尊重。我也愿与各位教育同仁共勉，在“育己”与“育人”的道路上并肩前行，用生命唤醒生命，用热爱点燃希望，让六年级语文课堂成为学生成长路上的温暖驿站，共同探寻教育的本真与美好。在这条进阶之路上，我或许会遇到困惑，或许会经历挫折，但我相信，只要始终保持对教育的热爱、对学生的关爱、对自我成长的追求，就能在五重境界的探索中不断突破，成为更好的自己，也成就更好的学生。

