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	精彩摘录：
如果一件事短期看来有价值，中期不明朗，长期有害，这件事绝不能做；反过来，如果一件事短期看不到什么价值，中期不清楚，长期有益，这件事一定得去做。教育应该关注的正是长期价值。好的教学方法，不是让学生被动接受，而是引导他们主动发现规律、总结经验，最终形成属于自己的学习能力。
[bookmark: _GoBack]比起知识的灌输，点燃学生的内驱力更为重要，学习状态的好坏，往往直接决定了学习效果的高低。教师要学会判断学生是真心喜爱学习，还是被动应付，并用恰当的方式唤醒他们对学习的热情，这才是教育的智慧所在。桃李不言，下自成蹊。教育不是说教，而是影响，是感染，是熏陶。教师这个职业不是教，而是学，教师自己首先要成为终身学习者。回到人，才能回到教育的源头。

	读书感悟：
读完万玮的《教师的五重境界》，如同亲历一场教育者的心灵修行。这本书以作者自身从教经历为脉络，将教师职业发展拆解为 “教知识、教方法、教状态、教人生、教自己” 五个维度，既勾勒出清晰的成长路径，更揭示了教育的本质是一场双向奔赴的成长。
初登讲台时，多数教师都停留在 “教知识” 的第一重境界，执着于知识点的落实与成绩的高低，这是职业起步的必经之路。但随着经验积累，真正的突破始于 “教方法”—— 从关注 “我如何教” 转向 “学生如何学”，减少灌输、增加探究，让学习成为学生自主掌控的过程。而 “教状态” 更显教育智慧，万玮发现成绩与学习态度的正相关，提醒我们比起知识传授，点燃学生的内驱力更为重要。
书中最触动我的，是后两重境界的升华。“教人生” 让教育视野跳出分数，转向学生的品性、兴趣与长远发展，当看到曾经的 “调皮生” 长大后大有作为，便懂教育的价值远不止成绩单。最高境界 “教自己” 则道破核心：教育不是说教，而是感染与熏陶，教师对学生的所有要求，都应先成为对自己的修行，唯有终身学习、以身作则，才能真正做到 “桃李不言，下自成蹊”。
这五重境界并非割裂的阶梯，而是相互交融的整体。它让我明白，优秀教师的成长，不在于教学技巧的娴熟，而在于教育初心的坚守与格局的提升。教育之路，终究是一场以生命影响生命的修行。
若你想结合自身教学经历深化笔记，或需要针对某一境界展开具体案例分析，都可以随时告诉我，我们可以进一步丰富内容的针对性与实用性。







