高维度审视自身，低角度俯身育人
——读《教师的五重境界》有感
礼河实验学校 虞萍
[bookmark: _GoBack]作为一名小学英语教师兼班主任，我翻开《教师的五重境界》一书，在字里行间找到了破解教学与育人难题的密钥——做自己的旁观者。突然间，一句耳熟能详的的句子，像电光划过我的脑海，“一日三省吾身,则知明而行无过矣”，《论语》中的这句箴言，不正是这本书想告诉我们的教育真谛。旁观，不是置身事外的疏离，而是以清醒的自我觉察，审视课堂的点滴细节、观照与孩子的相处日常、反思教育的初心使命。从“教知识”到“成己达人”，每一重境界的跨越，都离不开旁观者视角的加持，它如同温柔的灯塔，照亮我陪伴孩子们成长的漫漫征途。
复盘课堂教学：跳出“填鸭式”误区
初为人师时，我停留在“教知识”的第一重境界，总觉得小学英语教学就是让孩子背会单词、记牢句型。那时的我，拿着精心设计的教案，在课堂上一字一句地领读，把单词卡贴满黑板，自以为尽职尽责，却从未站在旁观者的角度，看看孩子们是否真的喜欢这样的课堂。
记得那是一堂三年级英语课，主题是“动物单词”。我准备了老虎、熊猫、兔子的图片，一遍遍带着孩子们读“tiger”“panda”“rabbit”，还设计了跟读比赛。可我发现，前排的几个孩子眼神涣散，后排的小轩甚至偷偷玩起了橡皮。下课后，我满心挫败，却想不通问题出在哪。直到我翻看班级监控录像，以旁观者的身份回看课堂，才恍然大悟：我只顾着赶教学进度，却忽略了三年级孩子的天性——他们喜欢游戏、喜欢互动，而不是枯燥的机械跟读。那些印着动物的图片，明明可以变成“猜谜语”“角色扮演”的道具，却被我当成了简单的教具。
那次旁观，如同一记警钟敲醒了我。此后，我开始养成课后复盘的习惯，以旁观者的视角观察自己的语速、提问方式，以及孩子们的课堂反应。再上动物单词课时，我把单词卡变成“动物盲盒”，让孩子抽卡后模仿动物动作，用英语说出单词；我还设计了“动物园寻宝”游戏，让孩子们在教室的各个角落寻找隐藏的动物贴纸，找到后用英语介绍。课堂上瞬间充满了欢声笑语，小轩也举着小手，兴奋地喊着“我找到了panda！”。我这才明白，小学英语课堂的真谛，从来不是“灌输”，而是“唤醒”；唯有以旁观者的视角审视课堂，才能让知识变得生动有趣，真正走进孩子的心里。
灵活多元方法：打破“统一论”执念
随着教学经验的积累，我迈入了“教方法”的第二重境界，开始琢磨如何让孩子轻松背单词、学英语。但我很快陷入了“一刀切”的误区，总想用统一的方法要求所有孩子，直到一次听写风波，让我在旁观中打破了这个执念。
我教给孩子们“拼读记忆法”，要求大家按照字母发音规则背单词，还每天布置听写任务。可连续几次，班里的小诺都听写不及格。我把她叫到办公室，想手把手教她拼读，却发现她盯着单词卡直掉眼泪。我耐着性子问她原因，她小声说：“老师，我记不住发音，我喜欢把单词和图画连起来记。”
那一刻，我突然切换到旁观者视角：我是不是在用自己认为的“好方法”，绑架了孩子的个性化学习？我站在小诺的角度想了想，她平时最爱画画，课本上的每一页都画满了可爱的插图。于是，我改变了方法，让她把单词和对应的图画画在一起，比如“apple”旁边画一个红苹果，“cat”旁边画一只小花猫。没想到，一周后的听写，小诺竟然全对了。
这次旁观，让我彻底摒弃了“方法统一”的执念。此后，我在班级里开设了“英语学习方法分享会”，让孩子们分享自己的小妙招：有的孩子用“谐音记忆法”，把“banana”记成“拔娜娜”；有的孩子用“儿歌记忆法”，把单词编成顺口溜。五花八门的方法，让每个孩子都找到了适合自己的学习路径。我这才懂得，小学英语教学的方法，从来没有标准答案；唯有以旁观者的视角尊重孩子的差异，才能让每个孩子都爱上学习。
学会平等沟通：化解“怕老师”隔阂
作为班主任，我时常需要处理孩子们之间的矛盾。在“育人格”的第三重境界里，我渐渐明白，育人比教书更重要，而“做自己的旁观者”，让我学会了用平等的姿态与孩子沟通，化解师生间的权威隔阂。
记得有一次，班里的小泽和小宇因为抢橡皮吵了起来，小泽还把小宇的文具盒扔在了地上。我当时很生气，下意识地想批评小泽“太任性”。但我突然停下脚步，以旁观者的视角审视自己的情绪：我是不是只看到了表面的冲突，却忽略了背后的原因？
我深吸一口气，把两个孩子叫到教室外面，没有先批评谁，而是让他们各自说说事情的经过。原来，小宇不小心把小泽的橡皮弄丢了，小泽一时着急才发了火。了解真相后，我引导小泽道歉，也让小宇承认自己的失误。最后，两个孩子握手言和，还一起找到了橡皮。
事后，我反思自己的做法：如果我一开始就批评小泽，不仅会伤害他的自尊心，还可能让矛盾激化。作为班主任，我不是“裁判”，而是“引导者”。唯有以旁观者的视角放下权威，耐心倾听孩子的心声，才能真正走进他们的内心，帮助他们学会尊重与包容。
悉心呵护成长：实现“成己达人”成就
如今，我正朝着“成己达人”的第五重境界努力。在这个过程中，“做自己的旁观者”早已成为一种教育自觉。我渐渐明白，教育是一场双向奔赴的成长——在成就孩子的同时，我也在不断完善自己。
 班里有个叫小蕊的转学生，性格内向，不敢开口说英语。我没有急于求成，而是以旁观者的视角观察她的闪光点：她手工做得特别好。于是，我让她负责班级英语手工课的教具制作，比如制作字母卡片、动物头饰。在手工课上，小蕊渐渐变得开朗起来，开始主动和同学交流。我还鼓励她在英语课上展示自己的手工制品，用简单的英语介绍。慢慢地，小蕊不仅敢开口说英语了，还交到了好朋友。
看着小蕊的变化，我也收获了满满的幸福感。作为小学英语教师兼班主任，我不再只关注孩子的成绩，而是更在意他们是否快乐、是否善良、是否拥有健全的人格。在AI技术日益普及的今天，我也以旁观者的视角审视技术的应用：我用AI生成英语儿歌、动画视频，让课堂更生动；但我始终坚持，AI无法替代教师的陪伴与关爱。
“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”《教师的五重境界》一书，如同一面镜子，让我在“当局者”与“旁观者”的切换中，看清了教育的本真。教育之路漫漫，我愿始终以旁观者的清醒，做当局者的热忱，用温柔的目光注视着孩子们的成长，在一树摇动另一树的温柔里，在一魂唤醒另一魂的感动里，守护这份童真与热爱，奔赴这场充满诗意的教育修行。
