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	精彩摘录：教师的五重境界，如同登山者仰望的层层峰峦——第一重是‘教知识’，埋头耕耘知识的沃土，将课本内容化为学生的认知积累；第二重是‘教方法’，授予学生渔而非鱼，点亮他们自主探索的灯火；第三重是‘教状态’，以饱满的热情唤醒学生的学习内驱，让课堂充满生长的气息；第四重是‘教人生’，在点滴互动中传递价值观，用人格照亮人格；而第五重，也是最高一重，是‘教自己’，以终身成长的姿态，在育人路上不断突破自我的边界，最终实现师生之间的生命共融。教育不是注满一桶水，而是点燃一团火，而那火焰的光芒，首先源自教师内心的不灭灯塔。


	读书感悟：
读罢《教师的五重境界》，我深深感到教育是一场温暖的修行。书中揭示的“五重境界”，不仅勾勒出教师专业成长的阶梯，更映射出教育从“术”到“道”的升华。反观当下，许多教育者仍停留在“教知识”的层面，陷入分数与效率的循环，而书中对更高境界的呼唤——尤其是“教人生”与“教自己”——犹如一记清响的晨钟。

最触动我的是“教自己”这一终极境界。它提醒我们，教育不仅是向外付出，更是向内扎根。教师若停止自我成长，又如何能引领学生面向未来？真正的教育者，应是终身学习者，以自身的生命厚度滋养学生的生命广度。这种“师生共学共长”的关系，打破了传统的权威模式，缔造出平等而动态的教育生态。




