“学习者为中心”的课堂教学设计方案
	学科
	科学
	课题
	17.刺激和反应

	教时
	1
	日期
	

	一、学习目标
1．通过体验活动，知道什么是刺激，什么是反应，以及反应是由刺激引起的。
2．知道人体在刺激的作用下，可以做出快速的反应。
3．能在互相往对方脸上投棉球的游戏中感受到人的本能反应。
二、目标制定依据
1.课标分析
学什么：基于新课标“生命科学领域”中“人体对环境刺激的反应”相关要求，学生学习人体能够感知外界环境中的各种刺激，并产生相应的反应；了解刺激与反应之间的关联，知道身体不同部位能接收不同类型的刺激，神经系统在刺激与反应过程中起到传递信息的作用。
学到什么程度：能举例说出生活中常见的刺激及对应的反应，并描述刺激与反应的大致过程；能通过简单实验观察并记录刺激与反应的现象，归纳出反应有快慢之分；能解释生活中因刺激与反应而产生的行为，理解其对适应环境的重要性。
怎么学：以“现象观察—实验探究—归纳总结”为主线：先通过日常生活场景（如被强光刺激闭眼、听到巨响捂耳朵）引导学生发现刺激与反应的存在；再设计体验活动，让学生亲身感受刺激与反应的过程，观察并记录反应速度差异；最后组织小组讨论，结合实验现象解释生活中的相关行为，培养观察、实验与逻辑推理能力，建立“人体通过感知刺激做出反应以适应环境”的核心概念。
2.教材分析
（1）就单元而言：本单元通过一系列动手、动脑活动，落实《课程标准》课程内容中“生命科学领域”的高年段要求。
（2）就本课而言：本课是苏教版科学五年级上册第五单元《人体的“司令部”》中的第一课《刺激与反应》。本课以学生的生活经验为基础，围绕区分刺激与反应为主题，以分析、比较、概括为核心依次展开三个部分的教学内容：首先，以几个常见的生活场景作为导入，通过让学生描述场景中的行为是在什么情况下发生的，引导学生正确理解刺激与反应之间的因果关系；其次，开展与刺激和反应相关的小游戏，利用实验数据，让学生意识到人的反应速度存在差异，明白即使时再微小的差异，也可能产生显著的影响；最后，利用游戏体验人的本能反应，通过对比发现本能往往不受自己的意志控制，能对普通的反应与本能有一定的区分。
3.学情分析
（1）有什么：五年级的学生，在低段是已经识别了眼、耳、鼻、舌、皮肤等感觉器官，对生活中的场景也有一定的经验基础。
（2）缺什么：但是由于没有系统了解隐藏在人类内的神经系统，也没有对人体面对刺激时产生的反应有过多的留意，因此对刺激和反应只停留于感知阶段，对于如何正确区分并不了解。
（3）能什么：①知道什么是刺激，什么是反应。②懂得刺激与反应的联系。③知道人的反应速度存在差异。④知道本能是不受大脑控制的情况下做出非常迅速的反应。
三、评估任务
评估任务1：（对应目标1、2）学生观察图片（如手碰到烫馒头缩回、听到铃声进教室），指出其中的刺激（烫馒头、铃声）和反应（缩手、进教室）。
评估任务2：（对应目标3、4）开展抓尺子游戏，记录抓住尺子的次数和位置，分析反应速度差异；讨论“看到飞虫飞向眼睛会闭眼”是本能反应。


	教 学 过 程

	教学板块（任务）
	教学内容与呈现方式
（情境）
	学习方式
（学生活动）
	评估要点

	一、导入
	1. 观看视频
师：同学们，看完刚才的视频，你看到了什么？有什么样的感受？又做了什么表现呢？

2. 小结：在刚刚这个活动中，“看到老虎突然出现”就是你们身体接收到的信号，我们称为“刺激”，而“被吓到、害怕尖叫”就是你们身体对这个信号做出的反应。

3. 今天我们就一起来探究《刺激与反应》的奥秘。

【揭示课题，出示板书：刺激与反应】

	

1.生：害怕、被吓了一跳。

	引导学生知道什么是刺激、什么是反应，以及反应是由刺激引起的。

	二、分析概念，正确认识刺激与反应
	1. 出示图片
师：你认为图片中的行为是在什么情况下发生的？
图片1：人被闹钟叫醒时的场景
图片2：人因便急赶往洗手间的场景
图片3：学生在绿灯亮时过马路的场景
图片4：老师宣布大家明天去秋游时的场景

2. 师：每幅图中，什么是刺激？什么是反应？
生1：闹钟声是刺激，起床动作是反应；
生2：腹痛是刺激，赶往洗手间是反应；
生3：绿灯亮是刺激，过马路行为是反应；
生4：老师宣布的话语是刺激，学生欢呼是反应。

2. 师：那老师要考考大家了，通过观察这些例子，你们能说说“刺激”和“反应”到底是什么吗？

3. 小结：在科学上我们将环境的改变或接收到某些信号称为刺激，当人接受到刺激后，就会引起相应活动或行为变化，我们将这些统称为反应。

【板书：环境的改变或接收到信号 引起 相应活动或变化】


	
1.学生观察图片回答






2.学生思考回答。






3.生：刺激是来自外界或身体内部的变化信息，反应就是生物体对这个变化信息的动作或变化。
	通过分析图片，引导学生分析其他的刺激与反应现象，巩固学生的认识。

	三、借助“抓尺子”和“测量反应时间”活动，体验个体反应速度有差异
	（一）游戏“抓尺子”
过渡：（播放运动员起跑视频）
1. 师：他们接收到了什么刺激？又引起了什么反应？那他们的反应速度有没有差异呢？

2. 师：我们的反应速度一样吗？老师这里有把尺子，你怎么用它来测试你们的反应速度?

3. 师：如何让抓尺子成为一个公平的科学的实验呢？这需要我们大家共同来讨论一下，下面进入头脑风暴的环节。
①如何分工？
②如何公平地进行实验操作？
③如何让实验数据更有说服力？

4. 师：实验步骤如下：
①每小组同一排的三人为一组，一人为测试者；一人为被测试者，一人负责记录数据；
②被测试者将手放在桌子边缘，虎口张开，准备抓尺子；
③测试者手持直尺顶端，立于被测试者虎口上方，零刻度线对准虎口；
④测试者在不给任何提示的情况下，突然松开尺子，被测试者迅速抓住；
⑤记录者读取刻度并记录。[image: 截屏2025-12-03 08.47.06]
5. 师：观看实验视频，在游戏过程中有哪些需要我们注意的地方？

6. 师：同学们捕捉关键信息的能力可真强！

7. 师：请同学们在游戏过程中及时记录数据并结合数据分析思考，每个人的反应速度是否存在差异？

8. 师：这是我们同学的实验记录单，大家一起来看一看。你有什么发现?

【板书：人的反应速度是有差异的】
（二）反应时间测试
1. 师：不同的人反应速度真的会不一样吗？你想不想知道自己的反应速度到底有多块？今天有一个神奇可以帮助你，这是一个反应时间的测试工具，用的单位是毫秒来记录。1秒我们知道是很短暂的，而1秒等于1000毫秒。

2. 师：我们一起来看接下来怎么操作？
教师演示

3. 师：刺激是什么？反应是什么？

4. 师：每人按提示测试五次，记录数据和平均反应时间，然后交换测试。
[image: ]我们班的闪电侠会是谁呢？我们拭目以待。

5. 师：老师找到我们班的闪电侠了，***毫秒，等于多少秒呢？老师想采访一下，你为什么这么快呢？

（三）了解运动员的起跑速度
1. 师：训练确实可以改变我们的反应速度。比如百米赛跑时，从听到枪声到起跑，普通人的反应时间在0.2-0.3秒，那运动员经过专业的训练，反应时间可以有多快呢？让我们一起看一段视频。
（播放世界顶级短跑运动员的比赛）

2. 教师展示世界顶级运动员起跑反应时间。

3. 师：我国的短跑健将苏炳添的起跑反应时间只有0.143秒，为他的好成绩奠定好开端。据科学研究表明，运动员的起跑反应时间是0.1-0.2秒，这是长期训练的结果。它是大脑控制下做出的迅速反应。

【板书：受大脑控制】

4. 师：零点零几秒的差别看起来对我们的生活影响并不明显，但是在特定的人或事情上，产生的影响将会是巨大的。

5. 师：我们通过视频来感受一下。
在这种情景下，如果妈妈的反应速度再慢一点，这个女孩是不是就会有生命危险了？

6. 师：其实视频中妈妈的反应是在特定情况下做出的一种应激反应。你们还能想到哪些情况下，人会做出特别迅速的反应的？

	1.生：刺激：听到“预备，跑”的号令
反应：跑出去
2.生：有差异的，很明显。

3.生：自由回答


4.生：抓尺子。


5.学生小组讨论




















6.生：要让刻度尺零刻度线朝下；测量的数据应该是从手的最下端到零刻度线的距离；要随机松开尺子而不是喊口令提醒。

7.生：每个人的反应速度是有快有慢的，存在差异。
同一个人，在不同情况下也存在差异。












1..生：刺激是眼睛看到红色变成绿色，反应是手点下去。

注意：绿色出现，只点一下。







2.生：可能我平时运动比较多，跑步、打球。






















3.生：是


4.师：摔跤时双手下意识地寻找支撑物体、眨眼......
	



















借助“抓尺子”游戏，让学生感受到每个人的反应速度可能不同，但是“抓尺子”的数据不够直观，因此借助“测试反应时间”，通过记录数据，加强学生对反应速度有差别。




































同时利用短跑运动员的比赛成绩，使学生明白即使是微小的差别，可能产生巨大的影响。


















	四、以“朝面部丢棉球”游戏，体验本能也是一种反应
	1. 师：如果有一个棉球朝你们的面部丢来，你能控制自己不眨眼吗？

2. 师：请同学们仔细阅读游戏规则。
游戏规则：一号和二号同学负责分别向三号和四号同学面部丢海绵。被丢海绵的同学，眼睛始终盯着海绵，当海绵朝面部飞来时，努力用大脑控制不眨眼睛。五号和六号同学认真计算被丢海绵同学一共眨了几次眼睛并负责记录数据。每人一共被丢海绵5次，5次结束后，轮换下一名同学。

3. 师：同学们都清楚游戏规则了吗？在实验的过程中记得分工合作并及时的记录数据，请同学们开始实验。

4. 师：结合你们的游戏数据和感受，你们有什么样的发现？

5. 师：你能控制住不眨眼睛吗？

6. 师：那我们人是用什么器官来控制行为反应的呀？

7. 师：那你们眨眼的目的又是什么呢？

8. 小结：眨眼是为了保护眼睛，像眨眼反应这样的难以受到大脑控制、目的是保护自己、反应速度较快的在科学上就被称为本能反应。
【板书：不受大脑控制 本能反应】

9. 师：正是这种自我保护的本能，让我们避开了很多危险。
	1.生：能、不能





提醒：直视棉球





2.生：清楚

3.生：我们眨眼的次数有差异，但是都眨眼了；我努力控制了，但控制不住。

4.生：不能。

5.生：大脑！


6.生：害怕眼睛被海绵砸到、保护眼睛


	




利用“朝面部丢气球”的游戏，要求学生要用大脑努力控制眼睛不眨，让学生能够深刻体会到，人的反应是难以受到大脑控制，这样的反应通常是用来保护自己，被称为本能，以此帮助学生更加全面的了解刺激与反应这个主题。



	五、拓展延伸
	过渡：我们已经知道人在接收到刺激以后会作出反应，而且每个人的反应速度存在差异。

1. 师：那小动物们在接收了刺激以后，会不会做出反应呢?

2. 师：你能举出一些事例，来证明你的观点吗?

3. 师：同学们说得真多，老师今天也准备了这样一段羚羊躲避猎豹飞扑的视频，我们一起来看一看。

4. 师：从这段视频中，我们是不是可以看出，动物在接收刺激之后，会做出反应呢？ 
师追问：那动物的反应速度存在差异吗?

5. 师：你们猜猜看，在这个世界上哪一种动物，它的反应速度是最快的?我们通过一段小视频资料，来了解一下动物的反应速度。

6. 师：现在你们知道为什么我们很难拍到苍蝇了吗?
小结：苍蝇的适应性和生存能力都太强大了。

7. 师：那植物遇到刺激后会有反应吗？

8. 师：课后，我们可以去了解一下更多关于动植物有趣的刺激与反应。

	



1.生：会。


2.生：虎口脱险的动物


3.观看视频

[bookmark: _GoBack]
4.生：会

5.生：应该也是存在的

6.播放视频



7.生：根据资料显示，苍蝇的反应时间只要1/3万秒.....

8.生：会/不会



	


个体回答

小组讨论






个体回答






个体回答

	作业设计
	查阅资料：1.搜集资料，人从刺激到反应这一过程，需要经历哪些环节？
2.搜集资料来看一看你感兴趣的小动物，它的反应速度是快是慢呢？有多快，有多慢呢？

	板书设计
	[image: ]
            

	教学反思
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