于方寸讲台间，悟透师者五重境

——读《教师的五重境界》有感

武进区礼河实验学校  黄小青

捧读《教师的五重境界》，字字句句皆叩击心扉。作为一名扎根小学教育沃土27载的“老园丁”，合上书卷时，窗外的梧桐叶正沙沙作响，恍惚间，那些年里孩子们的笑脸、作业本上的红勾、课堂上的欢声笑语与偶尔的小插曲，都如电影般在眼前回放。这本书恰似一把钥匙，为我打开了回望教育生涯的大门，也让我对“师者”二字，有了更深刻的体悟。
    书中所言的教师第一重境界——教知识，是我初登讲台时的全部执念。27年前，我还是个扎着马尾辫、怀揣着满腔热血的青年教师，抱着厚厚的教案本，一心想把课本上的知识点掰开揉碎，尽数传授给孩子们。那时的我，总觉得“教好学生”就是让他们背会概念、算对算术题、答好每一道应用题。为了让学生们考出好成绩，我会在课堂上反复强调重点，放学后留下来给学困生补课，甚至把自己熬成了“熊猫眼”。记得有一次，班里的小宇数学总不及格，我急得团团转，每天放学后单独辅导他，一遍又一遍讲解应用题的解题思路。当他终于在期末考试中拿到70分时，我比自己得了奖还开心。那时的我，把“知识传授”当成了教育的全部，以为这就是一名教师的本分。如今想来，这重境界是教师的起点，却远非终点。
    第二重境界——教方法，是我在教学路上的一次“觉醒”。教了几年书后，我渐渐发现，同样的知识点，有的孩子一点就通，有的孩子却始终云里雾里；同样的练习题，有的孩子做得又快又好，有的孩子却抓耳挠腮。我开始反思：难道是我讲得还不够细致吗？直到有一次，我在教孩子们简便计算时，不再一味地灌输“运算定律”和规律，而是把这些知识点比喻成生活中的趣事，比如乘法分配律，我把相同的数比喻成司机，不同的数比喻成乘客，小括号看成大巴车，学生一下子就理解了。那个时候，我才恍然大悟：教育不是“填鸭式”的灌输，而是要教会孩子学习的方法。于是，我开始在课堂上引入小组合作学习，鼓励孩子们自主探究；在批改作业时，不再只打对错号，而是写下“你这个方法用得真妙”“换个角度思考会更好”这样的评语。我渐渐明白，授人以鱼不如授人以渔，当孩子们掌握了学习的方法，他们才能在知识的海洋里自由遨游。
    第三重境界——教状态，让我读懂了教育的温度。小学阶段的孩子，心智尚未成熟，他们的学习状态，往往与情绪息息相关。有一年，班里转来一个叫小诺的女孩，她总是低着头，上课从不发言，作业本上的字迹也歪歪扭扭。我私下了解到，小诺的父母离异，她跟着奶奶生活，性格十分内向。我没有急于催促她学习，而是每天课间主动和她聊天，夸她的字写得很工整，给她讲有趣的小故事。我还特意安排她当班级的“绿植管理员”，负责照顾窗台上的多肉植物。慢慢地，小诺的脸上有了笑容，上课开始举手发言，作业本上的字迹也越来越清秀。这件事让我深刻体会到，教师不仅要教知识、教方法，更要关注孩子的精神状态。一个孩子只有在轻松、愉悦、自信的状态下，才能真正爱上学习。此后的教学中，我格外注重营造和谐的课堂氛围，用幽默的语言化解孩子们的紧张，用鼓励的眼神点燃他们的热情。我常对孩子们说：“学习就像爬山，不怕慢，就怕站。只要你一直在努力，老师就为你骄傲。”27年的时光里，我见过太多孩子因为一句鼓励的话而重拾信心，因为一个温暖的举动而豁然开朗。我深知，教师的一句赞美、一个微笑，都可能成为孩子成长路上的一束光。
    第四重境界——教人生，是我与孩子们的一场双向奔赴。随着教龄的增长，我越来越觉得，小学教师的肩上，扛着的不仅是知识的传承，更是品德的塑造。孩子们就像一张张白纸，教师的言传身教，会在这张白纸上留下深深的烙印。记得有一次，班里的小明不小心把同桌的文具盒碰掉在地上，铅笔撒了一地。小明不仅没有道歉，还理直气壮地说：“是他自己没放好。”我没有批评他，而是当着全班同学的面，捡起地上的铅笔，轻轻擦去上面的灰尘，放回文具盒里。然后，我对孩子们说：“犯错不可怕，可怕的是不敢承认错误。学会道歉，是一种勇气，也是一种美德。”说完，我看着小明，他的脸唰地红了，主动向同桌道了歉。从那以后，班里的孩子们之间少了争吵，多了谦让。在日常教学中，我总是抓住点滴小事，引导孩子们明事理、辨是非。我会和他们一起讨论“什么是善良”“怎样尊重他人”，会在雷锋纪念日带他们去敬老院看望老人，会在植树节和他们一起种下小树苗。我希望孩子们不仅能学到知识，更能学会做人，懂得感恩、学会担当，拥有健全的人格和美好的心灵。而在这个过程中，我也收获了成长。孩子们的纯真善良，让我始终保持着对教育的热爱；他们的奇思妙想，让我对生活充满了好奇。这哪里是我在教他们人生，分明是他们在陪我重温初心。
    书中的第五重境界——教自己，是我如今最深的感悟。27年的教育生涯，有过鲜花与掌声，也有过迷茫与困惑。我曾因为学生的调皮捣蛋而心力交瘁，曾因为教学成绩的压力而焦虑不安。但每当我看到孩子们一张张纯真的笑脸，听到他们一声声稚嫩的“老师好”，所有的疲惫都烟消云散。我渐渐明白，教育是一场修行，教师在成就学生的同时，也在成就自己。为了跟上时代的步伐，我开始学习新的教育理念，尝试运用多媒体技术教学，和年轻教师一起探讨教学方法；为了更好地理解孩子，我开始阅读儿童心理学书籍，学着站在孩子的角度思考问题。在这个过程中，我不再是那个只知埋头教书的“教书匠”，而是成为了一个不断学习、不断成长的教育者。我深知，只有教师自己不断进步，才能引领孩子走向更远的地方。正如书中所说：“最好的教育，是教师与学生共同成长。”
27年的时光，弹指一挥间。从初登讲台的青涩懵懂，到如今的从容淡定，《教师的五重境界》让我看清了自己走过的路。有人说，小学教师的工作琐碎而平凡，没有惊天动地的壮举。但我却觉得，这份工作平凡中藏着伟大。我们面对的是一个个鲜活的生命，我们浇灌的是一颗颗稚嫩的心灵。我们的肩上，扛着的是家庭的希望，是社会的未来。
    回望这27年，我无愧于“教师”这个称号。我始终坚守着师德师风的底线，用真心对待每一个孩子，用爱心浇灌每一株幼苗。我深知，师德不是一句空洞的口号，而是体现在每一个细微的举动中：是耐心倾听孩子的心声，是公平对待每一个学生，是用欣赏的眼光看待孩子的缺点，是用宽容的心态包容孩子的错误。在这个物欲横流的社会，我也曾面临过诱惑，但我始终记得，自己是一名人民教师，肩负着教书育人的神圣使命。
    教育是一场温柔的坚持，是一场漫长的守望。27年的时光，我把最美好的青春献给了讲台，献给了孩子们。我从不后悔自己的选择，因为这份工作，让我收获了太多的感动与幸福。看着孩子们从懵懂无知的孩童，长成意气风发的少年，走出校园，走向更广阔的天地，我心中的自豪感便油然而生。
    《教师的五重境界》，不仅是一本书，更是一盏明灯，照亮了我前行的道路。未来的日子里，我仍会坚守在三尺讲台，带着对教育的热爱，带着对孩子们的深情，继续在这方寸之间，悟透师者的五重境界，书写属于自己的教育人生。我相信，只要心中有爱，眼中有光，脚下的路就会越走越宽。
