于五重境界中，做四年级孩子的点灯人

——读《教师的五重境界》有感
武进区礼河实验学校  包倩

拿到万玮老师的《教师的五重境界》，封面上“这一生，至少当一次教育的傻瓜”这句话瞬间击中了我。作为一名小学四年级数学老师兼班主任，每天被四十多个活泼好动的孩子包围，既要教他们认数、解题，又要管他们的课间打闹、同学矛盾，教育的琐碎与忙碌时常让我陷入迷茫：究竟怎样的教师，才算是合格的、优秀的？读完这本书，我仿佛在迷雾中看到了清晰的路标，万玮老师梳理的教师五重境界——谋生之师、谋职之师、谋业之师、谋道之师、无我之师，不仅是对教师职业成长的精准划分，更是我对照自己教育实践的一面镜子。在与四年级孩子们朝夕相处的日子里，那些琐碎的教学瞬间、鲜活的教育案例，都成了我理解这五重境界的最好注脚。
谋生与谋职：在琐碎里扎根，于责任中站稳
万玮老师说，谋生之师是将教师职业当作“饭碗”，谋职之师则是把这份工作当成“职业”，追求称职与专业。初登讲台时，我对教师职业的理解停留在“教好知识、管好纪律”的表层，尤其是接手四年级数学和班主任工作后，这份“谋生”与“谋职”的底色，在无数个细节里体现得淋漓尽致。
四年级的孩子，刚从低年级的懵懂走向中年级的自主，却又带着孩童的稚气与调皮，数学学习也迎来了第一个“分水岭”：从具象运算向抽象思维过渡，两三位数除以两位数、图形的认识，这些内容对他们来说充满挑战。班里的小文，是让我最初最头疼的孩子。他上课总爱趴在桌上，要么玩橡皮，数学作业更是常年拖欠，单元测试成绩次次在及格线徘徊。起初，我只把他当成“拖班级后腿的学生”，心里满是焦虑：要是他一直这样，不仅影响班级平均分，还可能让他对数学彻底失去兴趣。我试过批评教育，但收效甚微。
这时我才意识到，“谋生”的心态让我只看到了“成绩”这个结果，却忽略了孩子背后的原因。作为“谋职”的教师，我首先要做的是“称职”——了解我的学生。我开始利用课间和午休时间跟小文聊天，才发现他的父母根本没办法辅导他写作业，哥哥会偶尔教教他，他对数学的畏难情绪，越听不懂越不想学，索性破罐子破摔。
找到症结后，我调整了教育方式。我会利用课余时间，重新教他当天学的知识点，用他喜欢的奥特曼卡片作为奖励；讲两位数乘法时，我不用课本上的抽象例题，而是用他最爱的篮球举例：“你投一次篮得2分，投15次能得多少分？”慢慢的，小文的眼睛亮了，他考了78分，看着他雀跃拿着试卷的样子，我忽然明白，谋职之师的“称职”，从来不是让所有孩子都考满分，而是看见每个孩子的困境，用耐心帮他们迈过一个个小坎。
作为班主任，谋职的责任还体现在班级管理的细节里。四年级孩子的矛盾，多是因为“他碰了我的笔”“他不让我玩”这类小事，却容易引发争吵甚至打闹。有一次，班里的小航和小泽因为抢跳绳打了起来，小航的胳膊被抓破了，小泽也气得满脸通红。我没有立刻批评他们，而是让他们各自坐在座位上冷静十分钟，然后分别跟他们聊天。小航说：“我先拿到的跳绳，他非要抢。”小泽则委屈地说：“我等了好久。”了解情况后，我在班里开了一节“学会分享”的班会，让孩子们轮流说自己被拒绝分享时的感受，又组织了“跳绳接力赛”，让他们体会合作的快乐。从那以后，班里抢东西的矛盾少了很多，孩子们还自发制定了“玩具分享公约”。这件事让我懂得，班主任的“称职”，不仅是管纪律，更是教孩子学会相处，用温暖的方式化解矛盾，让班级成为一个有温度的集体。
谋业之师：把教育当成事业，在热爱中深耕
万玮老师写道，谋业之师是将教师职业当作“事业”，对教育充满热爱，愿意为其付出心血，追求专业的精进与创新。如果说谋职是“把事做对”，那么谋业就是“做对的事”，在数学教学和班主任工作中，我一直在尝试跳出“按部就班”的框架，用创新的方式让孩子爱上数学、爱上班级。
四年级数学中的“图形的认识”这一单元，学生对“平行四边形”“梯形”的特征总是记混，做题时经常出错。以往我都是拿着教具在讲台上演示，让学生死记硬背定义，但效果并不理想。一次课间，我看到孩子们用积木搭城堡，突然想到：何不让他们自己动手做图形？我立刻调整了教学方案，让每个孩子带卡纸、剪刀、直尺，在课堂上亲手剪平行四边形和梯形，然后让他们对比“边的特点”“角的特点”。班里的小诺是个动手能力很强的孩子，她不仅剪出了标准的图形，还发现“把平行四边形拉一拉，会变成不同形状，但对边始终平行”；小轩则提出：“梯形只有一组对边平行，要是把梯形的腰延长，会相交成一个三角形。”孩子们在动手操作中，不仅记住了图形特征，还提出了很多我没预设到的问题，课堂氛围格外活跃。那节课后，我又布置了“图形变变变”的实践作业，让孩子们用各种图形拼出生活中的物品，有的拼出了房子，有的拼出了汽车，还有的拼出了卡通人物。看着他们交上来的作品，我真切地感受到，数学不是冰冷的公式和数字，而是藏在生活里的趣味，而作为教师，我的职责就是帮孩子打开这扇趣味的大门。
在班主任工作中，我也试图用“事业”的热忱打造独特的班级文化。四年级的孩子开始有了集体意识，我利用这一点，在班里开展了“班级小管家”活动，让每个孩子都担任一个岗位：有“数学科代表”“作业收发员”，也有“窗台管理员”“课间安全员”，甚至还有“情绪调解员”。班里的小欣性格内向，平时很少说话，我让她当“图书角管理员”，负责整理图书、登记借阅。起初她很紧张，连同学借书都不敢说话，我就手把手教她怎么登记，鼓励她：“你把图书整理得这么整齐，同学们都能很快找到想看的书，你特别厉害！”慢慢的，小欣变得开朗了，不仅能熟练管理图书角，还会主动跟同学推荐好书，在最近的班干部选举中，她还被选为了文艺委员。看着孩子们在各自的岗位上发光发热，我深刻体会到，谋业之师的热爱，是让每个孩子都能在班级里找到自己的价值，让教育成为唤醒潜能的过程。
谋道与无我：以教育为灯，照孩子前行的路
万玮老师笔下的谋道之师，是追寻教育的本质与规律，而无我之师，则是将自己融入教育，忘记个人得失，一心为学生的成长付出。这两种境界，是我目前正在努力靠近的方向，也是我作为四年级数学老师兼班主任，最想达到的目标。

去年冬天，班里的小彤突然变得沉默寡言，上课总是走神，数学作业也写得潦潦草草。我跟她的家长沟通后才知道，她的妈妈生了病，正在住院治疗，爸爸每天去医院照顾，小彤只能跟着姑姑生活，心里既害怕又孤单。了解到这个情况后，我没有在班里公开小彤的情况，而是用点滴的小事温暖她：上课特意叫她回答简单的问题，让她感受到被关注；数学作业她写得不好，我就单独给她讲解，告诉她：“没关系，慢慢写，老师等你。”教育的“道”，从来不是教会孩子多少知识，而是用爱温暖他们的心灵，在他们需要的时候，成为他们的依靠。
[bookmark: _GoBack]在数学教学中，我也逐渐领悟到“谋道”的真谛：数学教育不仅是传授知识，更是培养孩子的思维能力和解决问题的能力。四年级的“鸡兔同笼”问题，是经典的数学难题，很多孩子刚接触时都觉得无从下手。我没有直接告诉他们公式，而是用“画图法”“列表法”一步步引导他们思考。班里的小浩思维比较活跃，他提出：“可以先假设笼子里全是鸡，算出腿的数量，再跟实际腿数对比，多出来的腿就是兔子的。”我立刻表扬了他，还让他当“小老师”给同学们讲解。在这个过程中，孩子们不仅学会了解题方法，更懂得了“从已知推未知”的逻辑思维。我还在班里成立了“数学探究小组”，让孩子们围绕“超市里的数学”“校园里的测量”等主题开展实践活动，他们自己设计调查问卷、统计数据、撰写报告，在这个过程中，数学不再是课本上的知识点，而是解决实际问题的工具。
读完《教师的五重境界》，我深知自己目前还处在“谋职”向“谋业”过渡的阶段，距离“谋道”和“无我”还有很长的路要走。但作为一名小学四年级的数学老师兼班主任，我愿意做那个“教育的傻瓜”，在琐碎的教学中坚守责任，在热爱的事业里深耕创新，在教育的道路上追寻本质，用自己的微光，点亮四十多个孩子的成长之路。我相信，只要心中装着孩子，眼中带着热爱，每一步平凡的教育之路，都能走出属于自己的精彩。
