
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《教师的五重境界》

	作      者
	万玮
	阅 读 时 间
	2025.09-2026.2

	教 师 姓 名
	崔霞
	年 段、学 科
	中年段英语 

	教师的第一重境界是合格教师，这是职业的基础，要求教师站稳讲台，吃透教材，精准传授知识，守住教育的基本底线。第二重境界为优秀教师，优秀的教师不止于教知识，更能读懂学生的内心，挖掘学生的潜能，用趣味与耐心点燃学生的学习热情，让课堂从“填鸭式”变为“互动式”。

第三重境界是智慧教师，他们懂得因材施教，针对不同学生的性格与学习特点制定专属方案，在教学中灵活变通，于班级管理中化解矛盾，以智慧守护学生的成长。第四重境界为卓越教师，他们视教育为唤醒心灵的事业，不仅教会学生做事，更教会学生做人，在每一次冲突与困惑中，引导学生学会思考与成长。

最高的第五重境界是大师教师，他们是学生生命里的点灯人，以自身的人格魅力影响学生的一生，用教育的初心与热爱，成为学生成长路上的精神灯塔。

	作为四年级英语教师兼班主任，读《教师的五重境界》让我对教育工作有了全新的认知。曾经我以为“教好英语、管好班级”就是合格，直到面对班里对英语提不起兴趣的小宇，我才意识到自己停留在“合格教师”的浅层。我试着像“优秀教师”那样读懂他的喜好，用他喜欢的英文动画开启教学，竟让他从抵触英语到主动参与课堂。这件事让我明白，教育不是单向灌输，而是读懂学生的过程。在处理班级同学的矛盾时，我摒弃了简单批评的方式，借鉴“智慧教师”的因材施教，用主题班会引导孩子学会沟通，这让我体会到教育的智慧在于“唤醒”而非“评判”。

   “大师教师”的境界于我而言虽遥远，却成为了前行的目标。日常里，我蹲下来和孩子交流，和他们一起读英语、做游戏，用真心换真心。教育之路漫漫，我愿以书中的五重境界为标尺，在英语教学中深耕，在班级管理中守护，一步步从“教书匠”成长为真正的“育心者”。



