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	精彩摘录：
第一重境界是“教知识”，这是基础。教师聚焦教材，将知识准确传递给学生，让学生掌握学科的基本概念、定理等，如同搭建知识大厦的基石，以清晰的讲解确保学生理解，如数学老师按步骤推导公式，语文老师剖析字词篇章。
第二重“教方法”，教师意识到授人以鱼不如授人以渔。引导学生总结学习规律，像英语学习中教会学生词根词缀记忆法、阅读的精读与泛读技巧，培养自主学习能力，使学生能举一反三，应对不同学习任务。
第三重“教状态”，关注学生学习时的精神面貌。课堂上营造积极氛围，用鼓励、趣味激发热情，让学生从“要我学”变为“我要学”，如小组竞赛、情境创设，使学生享受学习过程，保持专注与好奇。

	读书感悟：

   研读后，深感震撼与启发。回顾过往教学，多停留在“教知识”层面，虽扎实却局限。意识到要迈向更高境界，先从“教方法”入手，观察学生学习痛点，针对性设计方法指导环节，融入日常教学。

    “教状态”提醒我，学习氛围营造刻不容缓，多组织互动，让教室活力四溢。育人方面，学科本就蕴含人生智慧，需精心挖掘，以故事、案例让品德教育润物无声。而自我成长更是新起点，制定专业提升计划，阅读前沿书籍、参加研讨，用行动向学生证明成长无终点，努力在教育路上逐阶攀登，成就学生也成全自己。




