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	第一重：教知识   关注知识点落实，满脑子都是教学目标和重难点，以成绩论成败。   “我把课讲完了吗？”“学生考得好就是我教得好。”

第二重：教方法   关注学生如何学，注重预习、探究、试错，授人以渔。“怎么让学生自己学会捕鱼？”“如何提高学习效率？”

第三重：教状态    关注学生的兴趣、动机和精神状态，激发内驱力，挖掘潜能。“这孩子想不想学？”“如何让他爱上学习？”

第四重：教人生   视野扩大到学生的一生，关注人格塑造、兴趣爱好和未来发展。 “学校学的什么知识不重要，重要的是他成为什么样的人。”

第五重：教自己    教育是教师的自我修行，通过完善自己来影响学生，达到无言之教。“成为学生的榜样。”“教育就是一棵树摇动另一棵树。”。

	读书感悟：

教师成长的三要素：积累、思考、格局

积累是基石： 平时教学中的灵感、故事、案例，都要像存钱一样存起来。

思考是敲门砖： “学而不思则罔”，课后反思为什么这节课学生没反应，比批改十道作业题更重要。

格局是高度： 格局决定结局。不要纠结于一时的名利得失，心中装着学生的未来，你的幸福感反而会更强。
    




