礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	 《教师的五重境界》读书笔记

	作      者
	 万玮
	阅 读 时 间
	2025.12 

	教 师 姓 名
	 杨靖
	年 段、学 科
	四年级，语文 

	精彩摘录：

探索哪些教育有益、哪些教育无益应当成为教育者的追求。抛开升学的因素，大量阅读和发展体育是目前看得见的能够给孩子带来长远积极价值的教育途径。

教育的本质意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。

一个老师说什么有时候并不重要，他是怎么想的、他是怎么做的、他在无意识的情况下流露出的内心情感，会润物细无声地影响着学生，并决定了他的教育到底是正数、还是零和负数。

教育不仅是一门科学，更是一门艺术，需要教师的艺术表现力。

	读书感悟：

《教师的五重境界》一书以"匠人""能人""名人""明师""人师"为脉络，勾勒出教师专业成长的完整图谱。掩卷沉思，最触动我的是书中对"明师"境界的诠释——超越功利的教育坚守。

书中那位坚持手写教案的老教师，用三十年如一日的备课笔记诠释了"匠人精神"的可贵。这让我反思：在AI技术颠覆传统教学方式的今天，教师的核心价值究竟是什么？答案或许就藏在那份拒绝复制粘贴的教案里——教育是人与人的心灵对话，需要温度与个性。

"能人"章节中，青年教师通过跨学科教学激发学生兴趣的案例，揭示了教育创新的真谛。这让我联想到自己尝试的项目式学习，当学生为社区设计节能方案时，他们眼中闪烁的光芒，正是教育最美的模样。

而"人师"境界中"教育是渡人渡己"的箴言，更让我明白：真正的教育是师生共同成长的生命历程。当我们在成就学生的同时，也在成就更好的自己。

合上书页，我更加确信：教育不是简单的知识传递，而是灵魂的唤醒。无论技术如何革新，教师作为"燃灯者"的使命永远不会改变。


 
