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	精彩摘录：“教师的第五重境界，是‘教自己’。学生在学校里除了要学会学习，还要学会生活，学会做人。教师的职责不仅是教书，还要育人。而我，也的确朝着育人的目标努力了好几年。然而，在做人这件事上，我慢慢意识到教师相对于学生，没有任何优势可言。甚至，学生的心灵更为单纯，品格更为高尚，在学生面前教师有时甚至会自惭形秽。有时候，我不禁问自己，我有什么资格去教学生做人？与其教学生，还不如教自己。所有那些对学生提出的要求，都首先是对自己的要求。自己做到了，才有可能要求学生去做。桃李不言，下自成蹊。教育不是说教，而是影响，是感染，是熏陶。教师这个职业不是教，而是学，教师自己首先要成为终身学习者。”

	读书感悟：《教师的五重境界》中关于教师第五重境界“教自己”的论述，如同一记警钟，敲醒了身为一年级语文教师兼班主任的我。“所有那些对学生提出的要求，都首先是对自己的要求。自己做到了，才有可能要求学生去做”，这段话字字珠玑，让我对“教书育人”的内涵有了全新的认知。

初为人师时，我总想着如何把知识传授给学生，如何规范他们的行为，却常常忽略了“以身作则”这四个字的重量。我要求孩子们课间不追逐打闹，自己却在赶时间时小跑着穿过走廊；我叮嘱他们写完作业要认真检查，自己批改作业时却偶尔会因粗心看错笔顺。直到有一次，班里一个小男孩的话点醒了我。那天我提醒孩子们“发言要举手，不能插嘴”，可课堂上有个精彩的知识点，我一时激动，打断了正在发言的孩子。下课后，那个小男孩拉着我的衣角小声说：“老师，你刚才发言也没举手哦。”孩子的话像一束光，照见了我言行不一的窘迫。那一刻，我才真正读懂“与其教学生，还不如教自己”的深意。

一年级的孩子就像一面面澄澈的镜子，他们的心灵单纯而敏锐，能照出教师最真实的模样。我要求孩子们爱护班级卫生，于是我每天坚持弯腰捡起地上的纸屑，渐渐地，孩子们也会主动把垃圾扔进垃圾桶；我希望他们养成阅读的习惯，于是我每天在班级图书角读绘本，慢慢地，课间的教室里多了许多捧书阅读的小身影。我终于明白，教育不是居高临下的说教，而是潜移默化的影响。我们要求孩子诚实守信，自己就要做到言出必行；我们希望孩子善良有礼，自己就要对每一个人温和以待。

“教师这个职业不是教，而是学，教师自己首先要成为终身学习者。”作为低年级的班主任，我需要学习的东西还有太多。我要学如何用更温和的方式化解孩子的矛盾，学如何用更有趣的方法激发孩子的学习兴趣，更要学如何在与孩子相处的过程中，不断修正自己的言行。孩子们的天真烂漫，让我重拾对生活的热爱；他们的善良纯粹，让我懂得要永远保持一颗赤子之心。

教育是一场双向奔赴的修行。我们在教孩子成长的同时，更要以孩子为镜，不断雕琢自己。唯有先“教好自己”，才能真正成为学生成长路上的引路人。


