以心育心，循境成长
——读《教师的五重境界》有感
常州市礼河实验学校   崔 霞
[bookmark: _GoBack]读完《教师的五重境界》，我仿佛推开了教育认知的新窗，从书中对教师成长层次的剖析里，找到了自己作为一名英语教师兼班主任的成长轨迹。这本书将教师的职业发展划分为“合格教师”“优秀教师”“智慧教师”“卓越教师”“大师教师”五个境界，而我在与四年级孩子们朝夕相处的时光里，正从“教书匠”的浅层认知，一步步走向“育心者”的深层实践，在英语课堂的趣味构建与班级管理的温情守护中，慢慢触摸到教育最本真的模样。 
初执教鞭时，我对“合格教师”的理解仅停留在“完成教学任务、维持课堂秩序”。作为四年级英语老师，我曾偏执地认为，让学生背会译林版教材里的单词、掌握一般现在时的句型，就是英语教学的全部目标。记得刚接手这个班时，班里的小宇成了我教学中的“拦路虎”：他上课总把脑袋埋在抽屉里，英语作业次次拖欠，Unit 3《My friends》的单词听写更是只写对了两个。我最初的应对简单又粗暴——课间把他叫到办公室，让他对着单词表反复抄写，错题罚写十遍，可小宇的抵触情绪越来越重，甚至在英语课上故意把书倒扣在桌上。这种“填鸭式”的教学，让我在“合格教师”的门槛前停滞不前，也让我开始反思：教育的本质，难道只是知识的传递吗？
直到读到书中“优秀教师”的境界阐释：“优秀的教师不仅要授业，更要解学生心中之惑，懂学生成长之需。”我才恍然大悟，小宇的抗拒并非因为学习能力不足，而是没找到英语学习的乐趣。我留意到他课间总抱着英文版《小猪佩奇》绘本翻看着，嘴里还嘟囔着简单的动画台词。于是我调整了教学策略，在讲解译林版四年级英语“Animals”单元时，特意留出五分钟“英语分享角”，邀请小宇给大家模仿动画里佩奇的语气说句子。起初他捏着衣角扭捏不语，我笑着鼓励：“老师知道你能把‘This is a little pig.’说得超像，试试吧！”当他用稚嫩的声音说出台词，班里响起热烈的掌声时，我看到小宇的眼睛瞬间亮了起来，捏着衣角的手也慢慢松开了。
此后，我为小宇定制了“动画英语学习计划”：让他每天读一页英文绘本，用录音笔记录下来，每周在班级“英语广播站”播放；课堂上设计“动画台词接龙”游戏，让他当“小裁判”点评同学们的发音。渐渐地，小宇开始主动举手上台回答问题，作业也能按时交了。在期末《At the farm》单元的听写中，他竟考出了85分的好成绩，拿着听写纸的他跑到我面前，小声说：“老师，英语好像没那么难了。”这件事让我真切体会到，从“合格教师”到“优秀教师”，关键在于跳出“知识本位”的桎梏，读懂每个孩子的独特性——这正是《教师的五重境界》中“因材施教”的核心要义。
如果说英语教学让我学会了“读懂学生的学习需求”，那班主任工作则让我在“智慧教师”与“卓越教师”的境界中，学会了“唤醒学生的心灵成长”。四年级的孩子活泼好动，却又敏感脆弱，班级里的小矛盾常常藏着他们对“相处”的困惑。记得上个月，班里的小雅和小诺因为争抢黑板报“英语节日板块”的绘画位置吵了起来，小雅哭着说小诺抢了她画的圣诞树，小诺则赌气说小雅的画占了太多空间。换作以前，我可能会直接要求两人互相道歉，草草了结此事。但书中“卓越教师”的理念提醒我：“教育的冲突不是麻烦，而是让学生学会解决问题的契机。”
于是我在班会课上开展了“学会沟通”主题活动，先让两个孩子分别站在对方的角度说说感受：小雅承认自己没和小诺商量就占了大版面，小诺也不好意思地说自己不该直接擦掉小雅的画。接着我让其他同学分享和朋友闹矛盾的解决办法，有人说“要先听对方的想法”，有人说“可以一起合作完成”。最后小雅和小诺决定联手设计黑板报，小雅画圣诞树，小诺在旁边画英文祝福语，还一起加上了“Friendship is important”的标语。看着她们趴在黑板前并肩作画的样子，我明白班主任的工作从不是“当裁判”，而是做孩子成长的“引路人”，用智慧化解矛盾，让他们在冲突中学会理解与包容——这正是“智慧教师”向“卓越教师”迈进的关键一步。
《教师的五重境界》中提到，“大师教师”是学生生命中的“点灯人”，用自身的人格魅力影响学生的成长轨迹。这对我而言是长远的目标，但我也在日常点滴中努力践行。每天早读，我会和孩子们一起大声朗读英语课文，纠正他们的发音；课间操时，我会跟着他们一起跳操，笑着和他们比谁的动作更标准；放学路上，我会蹲下来和孩子聊聊当天的趣事，听听他们的小烦恼。我发现，当我放下教师的“架子”，用平等的姿态对待每个孩子，他们也会用最纯粹的信任回应我：有孩子会把自己的糖果偷偷放在我的办公桌上，有孩子会把写满英文祝福的小纸条塞给我，还有孩子在日记里写“英语老师像大姐姐一样”。这些温暖的瞬间让我懂得，教育是一场双向奔赴的旅程，教师的真心，终会换来孩子的真情。
作为一名扎根一线的小学教师，我深知本地“减负提质”“家校共育”的教育理念，与《教师的五重境界》的内核不谋而合。未来的日子里，我会继续以书中的境界为指引，在英语教学中结合常州本地的文化特色（如把梳篦、恐龙园等元素融入情景教学），设计更具趣味性的课堂；在班级管理中搭建家校沟通的桥梁，和家长一起守护孩子的成长。我或许还未抵达“大师教师”的境界，但我愿做教育路上的追光者，以心育心，循境成长，用自己的微光，照亮孩子们前行的脚步。
 
