
于教己中育人，于成长中深耕
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    作为一名扎根小学教育一线的教师，我时常在课堂的喧嚣与课后的宁静中叩问自己：教育的本质是什么？是传授知识的技巧，是管理班级的方法，还是点亮孩子心灵的火种？当我翻开《五重境界》，读到《教自己》这一章节时，心中的疑惑仿佛被一束光穿透，豁然开朗。原来，教育的最高境界，从来不是“教学生”，而是先“教自己”。于小学教师而言，“教自己”不是一句空洞的口号，而是融入日常教学点滴的修行，是支撑我们在三尺讲台站稳脚跟、走深走远的根本。
    小学阶段是孩子成长的启蒙期，他们如同一张张白纸，对世界充满好奇与敬畏，教师的一言一行都可能在他们心中留下深刻的烙印。很多人认为，小学知识浅显易懂，教师只要照本宣科就能完成教学任务。但真正走进小学课堂就会发现，这份工作远非“简单”二字可以概括。面对一群注意力容易分散、情绪敏感多变的孩子，教师需要的不仅是扎实的学科知识，更需要足够的耐心、敏锐的观察力、灵活的应变能力，以及一颗始终与孩子共情的心。而这些能力的养成，恰恰离不
开“教自己”的自觉与坚持。
“教自己”，首先是教自己做一个永葆学习热情的求知者。小学课本里的知识看似基础，却蕴含着无穷的学问。就拿语文教学来说，一篇短短百字的课文，可能涉及历史背景、文学常识、修辞手法等多个维度。如果教师自己对知识的理解只停留在“会教”的层面，没有深入挖掘背后的内涵，那么课堂就会变得枯燥乏味，无法点燃孩子的学习兴趣。记得我刚入职时，教孩子们学习《小蝌蚪找妈妈》这篇课文，起初我只是按照教案逐字逐句讲解生字词、梳理课文脉络，课堂上孩子们虽然表面安静，眼神里却少了几分灵动。后来我反思自己，是不是我对课文的理解太浅了？于是我开始查阅资料，了解这篇童话的创作背景，研究青蛙的生长周期，甚至找来相关的科普视频。第二次再讲这篇课文时，我不再局限于文本本身，而是结合视频向孩子们展示小蝌蚪如何长出后腿、前腿，如何褪去尾巴变成青蛙，还设计了“角色扮演”的环节，让孩子们模仿小蝌蚪找妈妈的过程。那一刻，我看到孩子们的眼睛亮了起来，他们争先恐后地举手提问，课堂氛围变得热烈而鲜活。这件事让我深刻体会到，小学教师更需要“终身学习”的意识。我们要教自己不断钻研教材，拓宽知识边界，把每一个知识点嚼透、嚼碎，再用孩子能听懂的语言、喜欢的方式传递出去。只有教师自己对知识充满热情，才能感染学生，让他们爱上学习。
    “教自己”，也是教自己做一个懂得共情的倾听者。小学生的世界很小，一件不起眼的小事，比如铅笔被同学弄坏、课间游戏没被邀请，都可能让他们情绪低落。作为教师，我们很容易陷入“管理者”的角色，习惯性地用“大道理”去教育孩子，却忽略了他们内心的感受。《教自己》中写道：“教育的本质是心灵的沟通，没有共情的教育，如同没有源头的活水，注定无法滋润孩子的心田。”这句话让我想起班里的一个小男孩。他性格内向，总是独来独往，上课从不主动举手，作业也常常拖沓。起初我以为他是学习态度不端正，忍不住批评了他几次，结果他变得更加沉默。后来我改变了思路，不再盯着他的“缺点”，而是尝试主动接近他。课间我会坐在他身边，问他喜欢看什么动画片，周末有没有去公园玩；发现他画画很好，就特意在班级里展示他的作品。慢慢地，他开始愿意和我说话了。有一次他告诉我，他害怕写错作业被老师批评，所以才不敢动笔。那一刻我无比愧疚，意识到自己之前的做法有多武断。从那以后，我教自己学会“蹲下来”看孩子，用他们的视角理解问题。遇到孩子犯错时，先耐心倾听他们的想法，再温和地引导；看到孩子的进步时，及时给予肯定和鼓励。渐渐地，班里的氛围变得更加温暖，孩子们也愿意主动向我敞开心扉。我明白了，小学教师的“教自己”，是教自己收起成年人的傲慢，学会倾听孩子的心声，用共情搭建起与孩子沟通的桥梁。
    “教自己”，更是教自己做一个勇于反思的实践者。教育是一门充满遗憾的艺术，再完美的教案，在实际课堂中也可能出现意外。课后反思，就是教师“教自己”的重要途径。记得有一次上公开课，我准备了精美的课件和有趣的游戏，原本以为会很顺利，结果却因为游戏规则讲解不清，孩子们乱作一团，课堂秩序一度失控。课后我沮丧不已，但静下心来反思时，我发现问题出在自己身上：我只想着把课堂设计得“好看”，却忽略了规则讲解的清晰性，也没有考虑到低年级孩子的理解能力。从那以后，我养成了写教学反思的习惯。每节课后，我都会记录下课堂上的亮点与不足：哪个环节孩子们反应积极，哪个环节他们容易走神；哪个问题设计得合理，哪个问题需要改进。通过不断反思，我逐渐学会了根据学生的实际情况调整教学策略，课堂效率也越来越高。我深知，反思不是一次简单的总结，而是对自己教学理念的不断打磨。作为小学教师，我们面对的是一个个鲜活的生命，每一次反思，都是为了更好地呵护这些生命的成长。
   “教自己”，还是教自己做一个心怀热爱的坚守者。小学教育的工作琐碎而平凡，每天重复着备课、上课、批改作业、处理学生矛盾这些看似枯燥的事情，很容易让人产生职业倦怠。但《教自己》告诉我们：“教育的热爱，不是一时的激情，而是在平凡的日子里，日复一日的坚守。”记得有一年冬天，我由于感冒，嗓子哑得说不出话，但一想到班里的孩子们在等我，我还是咬牙坚持去了学校。那天我用手势和板书上课，孩子们却格外懂事，课堂上安安静静，眼神里满是关心。下课后，有个小女孩偷偷塞给我一颗润喉糖，小声说：“老师，你要多喝水。”那一刻，我所有的疲惫都烟消云散，心中涌起一股暖流。我明白，这份工作虽然辛苦，却充满了温暖与感动。于是我教自己学会在琐碎的工作中寻找幸福感：看到孩子们的作文越写越好，我会感到欣慰；听到孩子们一声声稚嫩的“老师好”，我会感到快乐；见证孩子们从懵懂无知到懂事明理，我会感到自豪。正是这份热爱，支撑着我在小学教育的道路上不断前行。
《教自己》这一章节，没有华丽的辞藻，却字字珠玑，直击人心。它让我明白，小学教师的成长，从来不是一蹴而就的，而是在“教自己”的过程中，不断雕琢自己、完善自己的过程。教自己求知，让我们的课堂更有深度；教自己共情，让我们的教育更有温度；教自己反思，让我们的教学更有精度；教自己坚守，让我们的教育之路更有长度。
   教育是一场双向奔赴的旅程，我们在教孩子的同时，也在教自己如何成为更好的人。作为一名小学教师，我愿以《教自己》为指引，在教育的沃土上深耕不辍，于教己中育人，于成长中坚守，用自己的微光，点亮孩子们前行的道路。我相信，当我们把“教自己”融入每一个平凡的日子，我们的教育之花，定会绽放出最美的光彩。
