拾级而上

——读《教师的五重境界》有感

武进区礼河实验学校   顾亚萍
教育是一条永无止境的修行之路，每一名教师都在其中不断探索、攀升。万玮老师所著的《教师的五重境界》一书，以其深刻的洞察力和细腻的笔触，为我们揭示了教师成长的五个层次——教知识、教方法、教状态、教人生、教自己。书中勾勒的五重境界，于我而言，不仅是一条专业成长的阶梯，更是一束照进教育本质的光，它让我重新审视自己与讲台、与学生、与这方育人之地的关系——教育，是一场以我之微光，见证万千星辰各自璀璨的伟大航程。

第一重境界：教知识——夯实教育之基

初入杏坛，我怀揣着对知识的虔诚与一丝不安的使命感，站在了第一重境界——“解惑者”的起点。那时，手中的教科书是世界的圭臬，参考答案是不可撼动的真理。我曾执着于每一个知识点的精准传递，醉心于每一道难题的巧妙拆解。然而，在一次次“教会”与“讲透”之后，我却隐隐感到一种茫然：为何有些孩子眼中只有答案的印记，却无思考的火花？比如我们科学四上《物体的运动》单元中，探究物体运动的快慢与什么因素有关，经过了勤勤恳恳两节课的努力，学生明确了其中的影响因素，都能对答如流。但是到了后面一节课《摩擦力》时，对于摩擦力大小的影响因素又是一脸茫然，明明可以用跟上节课类似的对比实验的探究方法来探索，但是学生只是掌握了上节课的知识，并没有掌握实验的设计与探索的方法。有答案而无思考。《教师的五重境界》如一面镜子，让我照见那时的自己——我是一名辛勤的知识搬运工，却未必是启迪智慧的引路人。这一重境界，是匠心的奠基，亦是局限的起点。它告诉我，若止步于此，教育便成了单向的灌溉，而非双向的滋养。

第二重境界：教方法——开启智慧之门

从“解惑”迈向“授业”，我经历了第一次深刻的转向。我开始意识到，比知识本身更重要的，是获取知识的方法与思维。我尝试将课堂从“告知”转向“探究”，设计项目式学习，鼓励合作与质疑。

比如在后面几年，每次再有实验，我已不再停留在教学生结论是什么，而是交给他们设计实验的方法。起初，他们会觉得设计实验太难了，毫无头绪，每次我都会让他们小组讨论、汇报，其他组在进行补充、完善。每次我都会及时进行鼓励、表扬。一段时间之后，基本在四年级，实验的设计他们都能自行完成。在他们用自己设计的方法，小组合作实验，进而发现得到结论后，眼睛亮了。那一刻，我触摸到第二重境界的核心：教师的价值，不在于填满一个水桶，而在于点燃一把火把。但新的困惑随之而来：当方法成为新的“标准”，当探究流于形式，教育的温度与灵魂何在？《教师的五重境界》指引我，这仍是“术”的层面，是能力的锻造厂，尚未抵达心灵的栖息地。

第三重境界：教状态——激发内在动力
真正的转折，发生在一个社团时间。一个曾经教过的学生选了我的社团，印象中，这是一个默默无闻的学生。当时国际上正好发生了一件大事件，在课堂中无意提了一嘴，社团课中途休息时，他来到我的身边，开始跟我讲述这个事件的来龙去脉。后面一次社团课前，他又来跟我分享这次事件的历史原因，条理清晰、滔滔不绝。再后来，他甚至带了厚厚的一本书来，一本显然已经被翻阅了无数次的书，来跟我分享。我觉得，只跟我一个人分享是远远不够的，或许该给他更大的舞台展示。于是，后面一节社团课，我把时间交给了他，他给所有同学来分享。他眼睛闪光，同学们也听的津津有味。

那一刻，我醍醐灌顶。教育的真谛，或许不是将我拥有的世界塞给他，而是帮助他发现并构建属于他自己的世界。这便踏入了“育人”的第三重境界——我开始看见一个个完整而独特的“人”。我学习倾听他们的烦恼，尊重他们的差异，庆祝他们与分数无关的闪光点。课堂，逐渐从单纯的知识场域，延伸为生命成长的土壤。我明白，比传授“渔”之技更重要的，是激发“欲渔”之心，守护那份原始的好奇与热爱。

第四重境界：教人生——引领生命成长
当师生的信任之桥稳固建立，教育便自然生发出“示范”的第四重力量。我逐渐懂得，我的一言一行，我对学问的严谨、对失败的坦然、对世界的善意，都在进行着无声而深刻的“教学”。我曾多次在科学课上拿出手机查找问题的答案，坦然承认，科学技术进步的如此之快，老师不可能事事都知道。如果发现自己有讲错的，及时承认错误并道歉。这种不避短、不装饰的真实，反而赢得了他们更多的尊重与亲近。正如书中所启示的，这一重境界的教师，自身已成为一部活的教材，用人格的光辉为学生的品格塑形。

第五重境界：教自己——实现自我超越
而当我不断叩问教育的终极意义时，《教师的五重境界》为我揭示了那令人心驰神往又倍感沉重的第五重——“传道者”。此“道”，非某一学派之学说，而是对真理不懈追求的精神，是对生命价值与意义的终极关怀，是引导个体超越小我、融入历史长河的博大情怀。

我开始在科学课上，不止于科学知识，更探讨科学精神作为生命实践的桥梁。我们讲屠呦呦，在疟疾肆虐的背景下，受命于危急之时。她系统梳理中医药古籍，从东晋葛洪的《肘后备急方》“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”中获得关键灵感，意识到传统水煎法可能破坏有效成分。她领导团队，用现代科学方法（乙醚低温萃取）进行数百次实验，甚至以身试药，最终成功提取青蒿素。我们在《认识矿物》时，讲我国的“战略矿产资源”；在《电动机与现代工业》时，讲“国之重器、大国工匠”。

我期望能在学生心中播下一粒种子：知识不仅是力量，更应是指引方向的明灯，用来理解人类的苦难，增进社会的福祉，守护心中的良知与正义。这一重境界，要求教师自身首先是一位不懈的求道者与坚定的行道者。
合卷沉思，教师的五重境界，绝非泾渭分明的楼层，而更像是不断扩大的同心圆，或一曲旋律渐次丰厚的交响。每一重境界都以前一重为基础，并包容着前一重的价值。从“解惑”的扎实，到“授业”的灵活，再到“育人”的温暖，“示范”的崇高，最终指向“传道”的辽阔。这是一个从“技”到“艺”，再到“心”与“道”的修炼历程。它提醒我，教育不是雕刻，而是唤醒；不是支配，而是共鸣。
   《教师的五重境界》一书为我们描绘了一幅教师成长的壮丽画卷。从教知识到教自己，每一重境界都蕴含着深刻的教育智慧和人生哲理。作为教师，我们应当不断攀登这五重境界，在传授知识的同时，引导学生掌握方法、调整状态、思考人生、实现自我。教育是一条充满挑战和机遇的道路，但只要我们心怀信念，勇往直前，就一定能够在这条道路上留下属于自己的足迹，成为学生成长道路上的引路人。
